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तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 27.0 िडग््ी
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िोक अदयित मे् 34 हजयर
937 मुकदमो् कय धनपटयरय
हनरभूनम नंयूज:सोिीपत

मखुय् नय्ानयक दडंानिकारी एव ंनजला
नवनिक सवेा प््ानिकरण क े सनचव
प्च्तेा नसहं िे बताया नक नजला एवं
सत् ् न्यायािीश एव ं नजला नवनिक
सवेा प््ानिकरण की अधय्क् ् वाणी
िोपाल शम्ाथ के निद््शेि म्े शनिवार
को सोिीपत, िोहािा, िन्िौर, व
खरखौदा नय्ायालय पनरसर मे ् राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजि नकया
िया। इस दौराि आपसी सहमनत से
34 हजार 937 मुकदमो् का निपटारा
करवाया िया, नजससे 14 करोड ्59
लाख 627 र्पये की रानश का
निपटाि हुआ। उन्हो्िे बताया नक
राष््््ीय लोक अदालत म्े मोटर दुघ्थटिा
क्लेम मामलो् के 45 केसो् का
निपटारा नकया िया, नजसमे ् वानदयो्

का 01 करोड ्66 लाख 68 हजार 119
रप्य ेकी  समझौता रानश का निपटारा
नकया िया। इसक ेअलावा 18 हजार
277  चालािो ्  का निपटारा नकया
िया, नजसस े02 करोड् 29 लाख 35
हजार 523 रप्य े की रानश वसलूी िई।
इसक ेअलावा रौजदारी क े180 कसेो्
का  निपटाि नकया िया। इसक ेसार
ही 620 नसनवल केस, 136 वैवानहक
नववाद संबंिी, 620 चेक बाउंस
सबंनंित कसे का निपटाि नकया िया,
नजसस े01 करोड् 12 लाख 33 हजार
760 रप्य े की रानश का निस््ारण
नकया िया। नजला एडीआर स्ेटर मे्
सर्ाई लोक अदालत के माधय्म से
नवनभनि् बैक्ो ् क े ब्ैक नरकवरी से

सबंनंित 100 कसेो ्का निपटाि नकया
िया। डीएलएसए सनचव प््चतेा नसहं
ि ेबताया नक अनतनरक्त नजला व सत््
नय्ायिीश िरेद्् ् नसहं, न््पनंसपल जज
(रनॅमली कोट्थ) लनलता पटवि्थि,
अनतनरकत् नजला व सत् ् नय्ायिीश
अशोक कुमार माि, न्यानयक
दंडानिकारी प््रम श््ेणी सोिीपत
सरुमा, जसैम्ीि प््ीत कौर व अश्थबीर
कौर सिं,ू उपमडंल स्र् पर अनविाश
यादव, एसडीजएेम िोहािा, मािसी
िौर, नय्ानयक दडंानिकारी प्र्म श््णेी
ििौर, सयू्थ करण चौिरी, नय्ानयक
दडंानिकारी प्र्म श््णेी खरखौदा की
बेच्ो क ेद््ारा कसेो ्का निपटारा नकया
िया।

14 करोड़ 59 लाख 627
ऱपये की राशि का हुआ
शिपटाि

सोनीपत।
अदालत मे्
सुनाई
करते हुए।

खरखौदा में निपटाए 150 से अनिक मामले
खरखौदा। राष़़़़ीय िोक अदाित के
तहत खरखौदा ऩयायािय म़े नय़ायाधीश
सयू़यकरण चौधरी की अधय़क़त़ा मे ़िोक
अदाित िगाई गई। लजसमे ़ 150 से
अलधक मामिे सामने आए। ज़यादातर
मामिे ट़़लैरक ऱि तोड़ने स ेसबंलंधत
ि।े ल़़िकं एडं ि़़ाईव मामि ेव बिुटे से
पटाखे छोड़न ेवािो पर 10 से 20 हजार
रप़ए तक का जमुा़यना िगाया गया।
कई अध़यापको़ का भी चािान कटा हआु िा। ऐसे अध़यापको़ को कछु देर तक खड़ा
रहन ेकी सजा दी गई और उन पर जुमा़यना िगाया गया। लजन िोगो़ को चािान
दस़़ावजेो ़की कमी क ेकारण चािान कटा िा, उनह़े ़िोक अदाित मे ़दस़़ावजे
लदखा लदए तो उनक े जमुा़यन े मार करते हएु केस समाप़त कर लदए गए। इसके
अिावा चके बाउसं, लसलवि व क़़ीलमनि मामि ेभी िोक अदाित म़े सामने आए,
लजनह़े ़लनपटाया गया। इस मौक ेपर खरखौदा नय़ायाधीश सयू़य करण चौधरी न ेकहा
लक िोक अदाितो ़मे ़िोगो ़को ततक़ाि ऩयाय लमिता ह।ै चािान बशेक एक लदन
पहि ेही कय़ो ़ना हआु हो, वे भी िोक अदाितो़ का रायदा िे सकते है।़ 

खरखौदा। मामले की सुनवाई करते
न्यायाधीश सूय्य करण चौधरी

बसस्टै्ड के पीछे धमिय
60 वर््ीर बुजुर्ा कय शव 
खरखौदा। शनिवार को
खरखौदा के बसस्टै्ड के पीछे
एक 60 वर््ीय बुजुि्थ का शव
नमला है। नजसकी पहचाि
बहादुरिढ् के कािो्दा िांव
निवासी मुख्तार नसंह के र्प मे्
हुई है। घटिा की सूचिा पुनलस
को दी िई । पुनलस िे मौके पर
पहुंचकर शव का पंचिामा नकया
और शव को पोस्टमाट्थम के नलए
सोिीपत नभजवा नदया है, तानक
यह पता चल सके नक बुजुि्थ की
मौत नकि कारणो् से हुई है।
बताया जाता है नक बुजुि्थ को
पहले भी नदि के समय यहां
घूमता हुआ देखा िया रा।
दोपहर बाद जब बुजुि्थ को वहां
पड्ा हुआ पाया, तो इसकी
सूचिा पुनलस को दी िई। जब
पुनलस मौके पर पहुंची  तो बुजुि्थ
की मौत हो चुकी री।

मयदक पदयर्ा समेत
तीन आरोधपत कयबू

सोनीपत।क््ाईम यूनिट कुण्डली
की पुनलस ि्े मादक पदार्थ
तस्करी के मामले म्े िाहरा के
राहुल को हैरोईि सनहत व मादक
पदार्थ सप्लाई करिे वाले दूसरे
आरोनपत जुआं के प््दीप को भी
निरफ्तार नकया है। आरोनपतो् के
पास 10.75 ग््ाम हैरोइि नमली है।
दोिो् आरोनपतो् को न्यायालय मे्
पेशकर न्यायालय के
आदेशािुसार न्यानयक नहरासत
जेल भेज नदया िया है।वही् िढ्ी
ब््ाह्मणा के प््वीि उर्फ पैिी को
18.88 ग््ाम हेरोई समेत काबू
नकया है। 

हत्रय कय पयंचवयं
आरोधपत प््ोडक्शन

वयरंट पर धिरय
सोनीपत। पुलिस टीम ने बहािगढ़
स़थित वीर ढाबा पर यूवक की गोिी
मारकर हत़या करने व दूसरे युवक
पर जानिेवा हमिा करने के
मामिे मे़ पांचवे आरोलपत को
प़़ोडक़शन वांरट पर लिया है।
आरोलपत पानीपत के लसवाह
राकेश उऱफ पम़पू है। आरोलपत को
ऩयायािय म़े पेशकर ऩयायािय के
आदेशानुसार तीन लदन के पुलिस
लरमांड पर लिया है। 27 ररवरी को
दीपक व मंदीप कार मे़ आए
युवको़ रायलरंग कर दी, लजसम़े
दीपक की मौत हो गई, जबलक
मंदीप घायि हो गया। 

पर्यावरण है जीवन कय आधयर, इसको बचयनय है हमयरय अधधकयर
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इ ल्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् हमेशा लॉन्ग टम्म िे
कलए पैसे लगाने िी बात िही जाती है। आंिड्े भी
यही बताते ह्ै कि इल्कवटी फंड्स मे् 10 साल िे कलए

कनवेश िरने पर पॉकजकटव करटन्म िी पूरी संभावना रहती है,
जबकि कनगेकटव करटन्म िी आशंिा ना िे बराबर रह जाती
है। यहां हम िुछ ऐसे इल्कवटी फंड्स िे बारे म्े बताएंगे,
कजन्हो्ने कपछले 10 साल मे् शानदार प््दश्मन िरते हुए सबसे
ज्यादा करटन्म कदए है्। इन इल्कवटी फंड्स ने न कसफ्फ लंपसम
इनवेस्टमे्ट पर सालाना 19 से 23 फीसदी ति फायदा िराया
है, बल्लि एसआईपी िरने वालो् िो भी 22 से 27 फीसदी ति
एन्युलाइज्र करटन्म कदया है। हमने यहां कसफ्फ उन्ही् फंड्स िो
कलया है, कजनिी वैल्यू करसच्म िी रेकटंग 4 या 5 स्टार है।
10 साल मे् बेस्ट करटन्म देने वाले इल्कवटी फंर
यहां हम कजन इल्कवटी म्यूचुअल फंड्स िी जानिारी दे रहे
है्, उनमे् एसआईपी पर सबसे ज्यादा करटन्म देने वाली स्िीम
मे् अगर किसी ने 10 साल पहले हर महीने 10,000 र्पये िी
एसआईपी शुर् िी होगी, तो उनिे 12 लाख िे कनवेश िी
मौजूदा फंर वैल्यू 49 लाख र्पये ति पहुंच गई होगी। इन
सभी फंड्स ने एसआईपी और लंपसम दोनो् म्े अच्छा-खासा
मुनाफा कदया है। वह भी अच्छी रेकटंग िे साथ।

1. ननप्पॉन इंनडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 22.76%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,77,138 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 25.02%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

44,53,987 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.64%
2. क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड - डायरेक्ट

प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 21.65%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,09,694 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.59%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

41,25,214 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.51%
3. क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान

nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 20.83%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,63,497 र्पये
nRHO पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 26.83%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

49,08,676 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.66%
4. इनवेस्को इंनडया नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.67%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,02,320 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.24%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,48,537 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.63%
5. कोटक नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.45%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,91,346 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 21.92%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

37,71,502 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.38%

6. एडलवाइज नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.44%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,90,999 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.47%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,98,172 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.39%
7. एचडीएफसी नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.03%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,70,794 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 22.09%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

38,07,119 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.75%

क्या बता रहे ह्ै आंकड्े
10 साल मे् बेस्ट परफॉम््े्स देने वाले इन इल्कवटी फंड्स मे् 4
कमरिैप फंर, 2 स्मॉल िैप फंर और एि ईएलएसएस फंर है।
इन सभी िे करटन्म िे आंिड्ो् से एि बात तो साफ है कि अगर
कनवेशि सही स्िीम मे् लॉन्ग टम्म िे कलए कनवेश िरे् तो िाफी
अच्छा मुनाफा ले सिते ह्ै। कफर चाहे वो लंपसम इनवेस्टमे्ट हो
या मंथली एसआईपी िे जकरये किया गया कनवेश। हालांकि
म्यूचुअल फंर मे् कपछले करटन्म िे भकवष्य मे् जारी रहने िी गारंटी
नही् होती, लेकिन लंबी अवकि िे कलए किया गया रेगुलर
इनवेस्टमे्ट आमतौर पर फायदेमंद साकबत होता है, लेकिन
स्टॉक्स मे् एक्सपोजर िी वजह से इन सभी इल्कवटी फंड्स िो
बहुत अकिि जोकखम िी रेकटंग कमली हुई है। कलहाजा कनवेश िे
बारे मे् िोई भी फैसला िरने से पहले अपने करस्ि प््ोफाइल
यानी जोकखम बद्ामश्त िरने िी क््मता िो जर्र ध्यान मे् रखे्।

इकंकिटी फंडंस ने एसआईपी पर 27% तो
लंपसम पर 23% वदया सालाना वरटनंस

ननवेश मंत््ा
नबजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंर कनवेशिो् मे् इल्कवटी फ्लेक्सी िैप
फंर िैटेगरी िो लेिर अट््ैक्शन लगातार बढ्
रहा है। एम्फी द््ारा जारी किया गया जून 2025 िा
राटा देखे् तो फ्लेक्सी िैप फंर कनवेशिो् िी पहली
पसंद बने और इस िैटेगरी मे् 5,733 िरोड् र्पये
िा कनवेश आया। यह मई 2025 मे् 3,841 िरोड्
र्पये िी तुलना मे् 49% िी बढ्त है। इस िैटेगरी
मे् शाकमल फंर भी सुपर परफॉम्म िर रहे ह्ै। 5
साल िे दौरान 14 फ्लेक्सीिैप फंर िा करटन्म 25
फीसदी सालाना से ज्यादा रहा। वही्, िम से िम
45 फंर ने 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म
कदया। इससे कनवेशिो् िे मन मे् इन फंरो् िे प््कत
आिर्मण अब लगातार बढ्ता जा रहा है। कनवेशि
अच्छा पैसा िूट रहे ह्ै।
फ्लेक्सीकैप फंड मे् क्यो् बि्ा अट््ैक्शन

फ्लेक्सीिैप फंर िैटेगरी िी बात िरे् तो यह
इल्कवटी फंड्स िी सबसे फ्लेल्कसबल और
रायवक्समफाइर िैटेगरी मानी जाती है। ये फंर हर
तरह िे माि््ेट िैप यानी लाज्मिैप, कमरिैप और
स्मॉलिैप स्टॉि मे् कनवेश िरते है्। वही् इनमे् यह
सुकविा भी होती है कि बाजार िे माहौल िे कहसाब
से एि तरह िे माि््ेट िैप से दूसरे माि््ेट िैप
मे् कनवेश कशफ्ट िर सिे्, कजससे बाजार मे् उतार
चढ्ाव िा इन पर िम असर होता है। सेबी िे
कनयमो् िे अनुसार, इन फंड्स िो िम से िम
65% पैसा इल्कवटी मे् लगाना जर्री होता है, लेकिन
िई बार यह 90% से ज्यादा भी होता है।

5 वष्म : 14 फंड ने नदया 25% नरटन्म
l क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर : 32.81%
l आईसीआईसीआई प््ू करटायरम्ेट प्योर

इल्कवटी फंर : 30.85%
l एचरीएफसी फोिस्र फंर : 30.11%
l एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर : 29.95%
l बै्ि ऑफ इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 29.54%
l एचरीएफसी करटायरमे्ट सेकवंग्स इल्कवटी फंर

: 27.89%
l आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र इल्कवटी फंर :

27.38%
l जेएम फ्लेक्सीिैप फंर : 27.24%

l फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 26.73%
l एरलवाइज फ्लेक्सीिैप फंर : 25.78
l पराग पाकरख फ्लेक्सीिैप फंर : 25.72%
l फ््््िकलन इंकरया फोिस्र इल्कवटी फंर :

25.20%
l कनप्पोन इंकरया फोिस्र फंर : 25%
l 360 वन फोिस्र फंर : 24.52%

ऐसा रहा नरटन्म
5 साल िे दौरान इस िैटेगरी िी 14 स्िीम ऐसी है्,
कजन्हो्ने 25 से 33 फीसदी सालाना करटन्म कदया है. वैल्यू
करसच्म ने फ्लेक्सी िैप और फोिस्र फंर िो एि ही
िैटेगरी मे् शाकमल किया है। असल मे् दोनो् िी कनवेश
िरने िी स्ट््ैटेजी एि जैसी होती है. अंतर बस इतना
है कि फोिस्र फंड्स अकिितम 30 स्टॉक्स मे् ही
कनवेश िर सिते है्, जबकि फ्लेक्सी िैप फंड्स मे्
ऐसी िोई कलकमट नही् होती है।

कम से कम 3 गुना नकया पैसा
5 साल मे् अगर िोई फंर 25 फीसदी सीएजीआर
ग््ोथ कदखा रहा है, तो इसिा मतलब है कि 5 साल
िा एबसॉल्यूट करटन्म 300 फीसदी हुआ। यानी
आपिा 1 लाख र्पये 5 साल मे् 3 लाख र्पये हो
गया। इसिा मतलब है कि फ्लेक्सीिैप फंर िी 14
स्िीम ऐसी है्, कजन्हो्ने 5 साल मे् िम से िम
कनवेशिो् िा पैसा 3 गुना बढ्ाया। 30 से 33 फीसदी
करटन्म वाली स्िीम मे् 3.5 से 4 गुना पैसा बढ् गया।
45 फंड का नरटन्म 20% से ज्यादा नरटन्म

बीते 5 साल मे् 14 फंर ने 25 फीसदी सालाना से
ज्यादा करटन्म कदया तो िम से िम 45 फंर ऐसे है्,
कजनमे् 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म कमला.

यानी 20 से 25 फीसदी िे बीच करटन्म देने वारली
स्िीम िी संख्या 31 है। इसी से कनवेशि अंदाजा
लगा सिते ह्ै कि ये फंर किस तरह िा प््दश्मन
िर रहे है्। 5 साल मे् क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर
32.81% एनुअलाइज्र करटन्म िे साथ टॉप पर है।
एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर, बै्ि ऑफ इंकरया
फ्लेक्सीिैप फंर, आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र
इल्कवटी फंर, जेएम फ्लेक्सीिैप फंर और
फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर भी टॉपस्म मे्
शाकमल है्।

क्या है फ्लेक्सीकैप फंड
फ्लेक्सीिैप फंर एि प््िार िा म्यूचुअल फंर है
जो कवकभन्न माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे्
कनवेश िरता है, जैसे कि लाज्म-िैप, कमर-िैप और
स्मॉल-िैप। इसिा उद््ेश्य कवकभन्न बाजार ल्सथकतयो्
मे् लचीलापन प््दान िरना और पोट्मफोकलयो िो
कवकवि बनाना है।

फ्लेक्सीकैप की नवशेषताएं
l लचीलापन: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न माि््ेट

िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे् कनवेश िरता है,
कजससे फंर मैनेजर िो बाजार िी ल्सथकतयो् िे
अनुसार कनवेश कनण्मय लेने िी स्वतंत््ता कमलती है।

l कवकविीिरण: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न
सेक्टस्म और माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो्
मे् कनवेश िरता है, कजससे पोट्मफोकलयो िा
कवकविीिरण होता है।

l सक््कय प््बंिन: फ्लेक्सीिैप फंर िा प््बंिन
सक््कय र्प से किया जाता है, कजससे फंर
मैनेजर बाजार िी ल्सथकतयो् िे अनुसार कनवेश
कनण्मय ले सिते ह्ै।

पांच साल में 25 से 33% सालाना वरटनंस
इन फंलेकंसी कैप फंडंस ने वदखाया दम
lफंलेकंसी कैप फंड इकंकिटी फंडंस की सबसे फंलेकंकसबल और डायिमंसिफाइड कैटेगरी
lहर तरह के माकंंेट कैप यानी लािंिकैप, ममडकैप और संमॉलकैप संटॉक में मनिेश करते

कोई भी किंग लेने से पहले बंयाि िर, शुलंक, शतंंें और इससे िुडंी शतंंों का पता करें, तादक बाि में आपको कोई नुकसान नहीं उठाना पडंेकाम की बात 

पेमेंट एेप से ले रहे हैं लोन, तो जान लें इसके फायदे-नुकसान
पसंसनल लोन लेना आसान है, अपनी जानकारी जरंर जुटाएं

पेमे्ट एप से पस्मनल लोन
लेना बेहद आसान है। ये ऐप

कई बै्को् और नवत््ीय संस्थानो्
के साथ साझेदारी करता है

दरदिटल पेमेंट के इस िौर में रूरल पे िैसे ऐपंस
ने न केवल पैसे भेिने और दबल भरने का तरीका
आसान दकया है, बलंलक अब ये पसंगनल लोन
िैसी िूसरी सेवाएं भी िे रहे हैं। रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेना कई लोरों के दलए
सुदवधािनक दवकलंप बन रहा है, लेदकन इसके
फायिे और नुकसान िोनों हंै। इसके अलावा,
कुछ दछपी हुई लारत भी हो सकती हैं, दिनंहें
समिना िरंरी है। यहां हम रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेने के अलर-अलर पहलुओं को
आसान भाषा में समिने की कोदशश करेंरे,
तादक सही समय पर िरंरत के दहसाब से सही
फैसला दलया िा सकें।

लोन लेने की पंंदंंिया और सुदवधा रूरल पे
के िदरए पसंगनल लोन लेना बहेि आसान है। यह
ऐप कई बैंकों और दवतंंीय संसंथानों के साथ
सािेिारी करता है, िैसे दक एचरीएफसी बैंक,
आईसीआईसीआई बैंक और अनंय एनबीएफसी
(रैर-बैंदकंर दवतंंीय कंपदनयां)।

पेमेंट एप की विशेषताएं
8 दरदिटल पेमेंट : रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और

ऑफलाइन पेमेंट करने की अनुमदत िेता है।
8 मोबाइल पेमेंट : रूरल पे मोबाइल दरवाइस का उपयोर करके पेमेंट

करने की अनुमदत िेता है।
8 कॉनंटैकंटलेस पेमेंट : रूरल पे कॉनंटैकंटलेस पेमेंट की अनुमदत िेता

है, दिससे उपयोरकतंाग अपने मोबाइल दरवाइस को पेमेंट टदंमगनल
के पास ररकर पेमेंट कर सकते हंै।

8 सुरकंंा : रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै, िैसे दक टोकनाइिेशन
और बायोमेदंंिक ऑथेंदटकेशन, िो उपयोरकतंागओं के दवतंंीय रेटा
को सुरदंंकत ररती हैं।

पेमेंट एप के लाभ
8 सुदवधा: रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन

पेमेंट करने की सुदवधा पंंिान करता है।
8 सुरकंंा: रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै िो उपयोरकतंागओं के

दवतंंीय रेटा को सुरदंंकत ररती हैं।
8 रदत: रूरल पे पेमेंट पंंदंंिया को तेि और आसान बनाता है।
8 वंयापक संवीकृदत: रूरल पे को कई ऑनलाइन और ऑफलाइन

मचंंेंटंस दंंारा संवीकार दकया िाता है।
8 रूरल पे एक सुदवधािनक और सुरदंंकत दरदिटल पेमेंट पंलेटफंॉमंग

है िो उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन पेमेंट करने
की अनुमदत िेता है।

जानकारी
नबजनेस डेस्क

नवश्लेषण
नबजनेस डेस्क

यह करना होगा यूजर को
यूजर िो गूगल पे ऐप पर लोन सेक्शन मे् जािर

अपनी जर्रत िे कहसाब से लोन राकश और अवकि
चुननी होती है। आमतौर पर, लोन िी मंजूरी िुछ ही
कमनटो् म्े कमल जाती है, बशत््े आपिा के््करट स्िोर

अच्छा हो और रॉक्यूमे्ट्स पूरे हो्। अभी गूगल पे
10,000 र्पये से लेिर 8 लाख र्पये ति िे पस्मनल
लोन ऑफर िरता है, कजसिी ब्याज दरे् 10.99% से
शुर् होिर 36% ति जा सिती है्। यह प््क््कया पूरी

तरह करकजटल है, यानी आपिो बै्ि िी शाखा मे् जाने
िी जर्रत नही् पड्ती। साथ ही, लोन िी राकश सीिे

आपिे ब्ैि खाते म्े ट््ांसफर हो जाती है, जो इसे तेज
और सुकविाजनि बनाता है।

गूगल पे से लोन के नुकसान व जोनिम
हालांकि गूगल पे िे जकरए लोन लेना आसान है,

लेकिन इसिे िुछ नुिसान भी है्। सबसे बड्ा जोकखम
है ऊंची ब्याज दरे्। न्यूज वेबसाइट मनीिंट््ोल िी

एि करपोट्म िे मुताकबि, िई एनबीएफसी जो गूगल
पे िे साथ साझेदारी िरते ह्ै, वे अन्य बै्िो् िी तुलना

मे् ज्यादा ब्याज वसूलते ह्ै, खासिर अगर आपिा
के््करट स्िोर िम है। इसिे अलावा, लोन िी अवकि

छोटी होने पर माकसि किस्् (ईएमआई) ज्यादा हो
सिती है, जो आपिे माकसि बजट पर दबाव राल

सिती है।

क्या है गूगल पे
गूगल पे एि करकजटल पेमे्ट
प्लेटफ्ॉम्म है जो गूगल द््ारा
कविकसत किया गया है। यह
उपयोगित्ामओ् िो अपने
मोबाइल करवाइस िा उपयोग
िरिे ऑनलाइन और
ऑफलाइन पेमे्ट िरने िी
अनुमकत देता है।

गूगल पे एक प्लेफाम्म
एि और बात ध्यान देने वाली है कि
गूगल पे खुद लोन नही् देता, बल्लि वह
एि प्लेटफॉम्म है जो आपिो ले्रस्म से
जोड्ता है। इसकलए, लोन िे कनयम और
शत््े् उस कवत््ीय संस्थान पर कनभ्मर िरती
है्, कजसिे साथ आप लोन ले रहे है्।
अगर आप कनयम और शत््े् ठीि से नही्
पढ्ते, तो बाद मे् परेशानी हो सिती है।

निपी हुई लागत और साविाननयां
गूगल पे िे जकरए लोन लेते समय िुछ
कछपी लागते् भी हो सिती है्, कजन्हे्
अक्सर लोग अनदेखा िर देते है्।
टाइम्स ऑफ इंकरया िी एि करपोट्म िे
अनुसार, िई लोन ऑफर मे् प््ोसेकसंग
फीस, समय से पहले भुगतान िा शुल्ि
(प््ी-पेमे्ट चाज्म), और देर से भुगतान िी
पेनल्टी शाकमल हो सिती है।

अ रर आप एक ही
कंपनी में लंबे समय
तक काम करते हैं,

तो दरटायरमेंट या नौकरी छोडंने पर
कंपनी की ओर से गेंंचंयुटी के रंप में
एक रास तोहफा दमलता है। ये एक
तरह से लॉयलंटी या लंबे समय की
सेवा का दरवारंग होती है, िो आपकी
मेहनत का इनाम है, लेदकन लोर
अकंसर इसको लेकर कंफंयूि रहते
हैं दक गंंेचंयुटी रकम कब दमलती है,
दकतनी दमलती है और कैसे दमलती
है? अरर आपकी सैलरी अंदतम
सैलरी 25,000, 30,000 या
40,000 रंपये है और आपने एक ही
कंपनी में 15 साल तक काम दकया
है, तो आपको दरवारंग के रंप में
दकतनी रेचंयुटी दमलेरी? यहां दिए
रए कैलकुलेशन से समदिए।

ग््ेच्युटी क्या होती है?
ग््ेच्युटी वो रिम है जो िंपनी आपिो
तब देती है जब आपने लगातार 5 साल
या उससे ज्यादा समय ति वहां िाम
किया हो। ये लॉयल्टी बोनस िी तरह
है, कजसे पेमे्ट ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट,
1972 िे तहत लागू किया गया है।

जितनी लंबी नौकरी, उतनी
ही ज्यादा जिलेगी ग््ैच्युटी

nएक कंपनी में लगातार 5 साल या
उससे जंयादा समय तक काम
करने पर ममलती है गंंैचंयुटी

nयह लॉयलंटी बोनस की तरह है,
मिसे पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट,
1972 के तहत लागू मकया है

नकन हालातो् म्े नमलती है गे््च्युटी
n करटायरमे्ट पर
nनौिरी छोड्ने पर (5 साल िी सेवा िे बाद)
nअस्थायी या स्थायी अपंगता पर
nिम्मचारी िी मृत्यु िी ल्सथकत मे् (नॉकमनी िो)

ग््ेच्युटी के नलए कौन है एनलनजबल?
nअगर आपने एि ही िंपनी मे् लगातार 5 साल

िाम किया है तो आप इसिे हिदार है्। मृत्यु या
कविलांगता िी ल्सथकत मे् 5 साल पूरे ना होने पर भी
ग््ेच्युटी दी जाती है।

ग््ेच्युटी कैलकुलेशन के नलए क्या है फॉम्मूला
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nअंकतम सैलरी = बेकसि सैलरी + रीए (महंगाई

भत््ा)
कैसे होती है गे््च्युटी कैलकुलेशन?
nग््ेच्युटी िी राकश कनम्नकलकखत सूत्् से गणना िी

जाती
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nयहां, अंकतम वेतन मे् मूल वेतन और महंगाई भत््ा

(रीए) शाकमल होते ह्ै।
nउदाहरण िे कलए अगर आपिा अंकतम सैलरी

25,000 र्पये है और आपने 15 साल नौिरी िी है,
तो

ग््ेच्युटी नमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 25,000 × 15)/26 = 2,16,346

र्पये यानी लगभग 2.16 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है गे््च्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 15)/26 = 2,59,615

र्पये यानी लगभग 5.60 लाख
nअगर अंकतम सैलरी 40,000 है, तो ग््ेच्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 15)/26 = 3,46,153

र्पये यानी लगभग 3.46 लाख
गणना मे् अिूरे साल का क्या होता है?

ग््ैच्युटी वो रिम है जो िंपनी अपने िम्मचारी िो
तब देती है जब उसने लगातार 5 साल या उससे
ज्यादा समय ति उसी िंपनी मे् िाम किया हो। ये
एि तरह से लॉयल्टी या लंबे समय िी सेवा िा
करवार्म होता है. खास बात ये है कि अगर आपने
किसी साल 6 महीने या उससे ज्यादा िाम किया है,
तो उसे पूरा साल माना जाता है। जैसा कि ऊपर
बताया गया है कि ग््ेच्युटी िी गणना िरते समय
अगर किसी िम्मचारी ने किसी साल मे् 6 महीने या
उससे अकिि अकतकरक्त सेवा िी है, तो उस अिूरे
वर्म िो भी पूरा साल माना जाता है। उदाहरण िे तौर
पर, यकद आपने 8 साल और 8 महीने िाम किया है,
तो ग््ेच्युटी िैलिुलेशन मे् आपिी सेवा अवकि 8
नही् बल्लि 9 साल मानी जाएगी. यह कनयम पेमे्ट
ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट, 1972 िे तहत लागू होता है, और
इसिे कलए (15 × अंकतम सैलरी × िुल सक्वमस
ईयर)/26 िा फॉम्मूला इस््ेमाल किया जाता है।
n (15 × 25,000 × 9)/26 = 1,29,807 र्पये यानी

लगभग 1.30 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 9)/26 = िरीब

1,55,769 र्पये
nऔर अगर अंकतम सैलरी 40,000 र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 9)/26 = 2,07,692

र्पये िे आसपास कमलेगी

समझदारी
नबजनेस डेस्क

ननवेशको् की हो गई बन्िया कमाई, लगातार
बि् रहे ननवेशक, लंबी अवनि का लक्््य 

लेकर ननवेश करे्गे तो हो जाएंगे मालामाल

क्या कंपनी ग््ेच्युटी देने से मना कर सकती है?
यदि कंपनी 'पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट, 1972' के अंतरंगत आती है, तो वह कानूनी रंप से गेंंचंयुटी
िेने से मना नहीं कर सकती। हालांदक, यदि कमंगचारी को अनुशासनहीनता या नैदतक अपराध के
कारण बरंागसंं दकया रया है, तो कंपनी गंंेचंयुटी िेने से इनकार कर सकती है, दितनी लंबी
नौकरी और दितना अदधक वेतन, उतनी जंयािा गंंेचंयुटी। यह आपकी सेवा का समंमान है, दिसे
नजंरअंिाजं नहीं दकया िा सकता।

(नोट: यह जानकारी सामान्य गणनाओ् पर आधाररत है। सटीक रकम जानने के रिए रकसी 
रित््ीय सिाहकार से संपक्क करे् या कंपनी के एचआर रिभाग से जानकारी प््ाप्त करे्।)
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जाम की समस्या से निजात निलािे के नलए चलाया अनियाि
बाहर सामान रख अदतक््मण करने
पर सख्त कार्ावाई की चेतावनी िी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

यातायात पुदलस सोनीपत द््ारा
ट््ैदिक को सुचार् र्प से चलाने,
आमजन को जाम की समस्या से
दनजात दिलाने के दलए आज मामा
भांजा चौक, िेवीलाल चौ्क व बस
अड््ा सोनीपत म्े चलाया
अदतक््मण हटाओ अदभयान,
अदभयान के तहत जनता व
िुकानिारो् को जागर्क करके
अवैध अदतक््मण ना करने बारे
अपील की। उपायुक्त यातायात एवं
क््ाइम नरेन्द् ् काियान के
दनि््ेशानुसार ट््ैदिक पुदलस
सोनीपत ने सोनीपत शहर मे् टै््दिक
व्यवस्रा को सुचार् र्प से चलाने
तरा जाम से दनजात दिलाने के
दलए शहर म्े िुकानो् के बाहर
अवैध तरीके से रख े सामान तरा
सडक पर रेहडी व अवैध पाद्कि्ग
आदि के अदतक््मण को हटवाने के
दलए दवशेष अदभयान चलाया। यह
अदभयान मामा भांजा चौक,
िेवीलाल चौ्क व बस अड््ा
सोनीपत के आस-पास के के््ि्् मे्

चलाया गया। पुदलस बल की इस
कार्ावाई को िेखते हुए िुकानिारो् व
रेहड्ी-िड्ी लगाने वालो् व अवैध
पाद्कि्ग मे खड्े वाहनो के मादलको
मे् हड्कंप मच गया। सभी ने
दनध्ाादरत सीमा से बाहर दकए
अदतक््मण को समेटना शुर् कर
दिया। िुकानो् के बाहर अवैध र्प
से रखे सामान को हटवाया गया
तरा सडक के पास लगी रेहदड्यो्
को हटवाया गया। सार ही िोबारा
अदतक््मण ना करने की िुकानिारो
से व जनता से अवैध पाद्कि्ग मे
वाहन खड्ा ना करने की अपील की

गई। िौबारा बाहर सामान रखकर
अदतक््मण करने पर सख्त
काय्ावाही की चेतावनी िी गई।
पुदलस द््ारा सड्क दकनारे
अदतक््मण हटाने पर स्रानीय लोगो्
ने राहत की सांस ली। शहर मे् मामा
भांजा चौक, िेवीलाल चौ्क व बस
अड््ा सोनीपत समेत ज्यािातर
मुख्य माग््ो् पर िुकानिारो् ने िुकानो्
के बाहर सामान रखा हुआ है।
कािी िुकानिार अपनी िुकान के
आगे सडक पर रेहडी भी लगवाते
है्, दजसकी एवज मे् रेहडी वालो् से
दकराया भी वसूला जाता है। लेदकन

आज चलाए गए अदभयान मे् मामा
भांजा चौक, िेवीलाल चौ्क व बस
अड््ा सोनीपत के पास रेहडी लगाने
वाले तरा िुकानिार पुदलस के
दनशाने पर रहे। सबसे ज्यािा
अदतक्म्ण िुकानो् के आगे सडक
पर रखे सामान से हो रहा है।
अदतक््मण के बाि सडक पर आने
जाने का रास््ा कम हो जाता है,
जाम की ब्सरदत बन जाती है तरा
वाहन केवल माग्ा को बादधत ही
नही् करते है् बब्लक िूसरे वाहन
चालको् के दलए िुघ्ाटना का कारण
भी बन जाते ह्ै।

यातायात को सुचार् र्प से चलाने को लेकि चलाया अरतक््िण हटाओ अरभयान

सोनीपत। अखतक़़मण को हरिाते हुए पुखलस कम़ाचारी।  फोटो:हररभूिम

दुकानदारों व अवैध
पारंकिंग मे खडंे वाहनो
के मारिको में हडंकंप 

जजम्मेदारी िो ईमािदारी से जिभाएंगे: प््वीि
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भाजपा नेता प््वीन कश्यप को
भाजपा दजला गोहाना के उपाध्यक््
की दजम्मेवारी सौ्पी गई है। शदनवार
को उनके शुभदचंतको् ने िूल-
मालाओ् से उनको सम्मादनत दकया।
नवदनयुक्त दजला उपाध्यक्् प््वीन
कश्यप ने कहा दक वे पाट््ी द््ारा
सौ्पी गई इस दजम्मेवारी को वे
ईमानिारी से दनभाएंगे और पाट््ी के
संगठन को मजबूत बनाने का काम
करे्गे। प््वीन कश्यप पहले भाजपा
की दजला और प््िेश काय्ाकादरणी मे्
महत्वूपण्ा पिो् पर अपनी सेवाएं िे
चुके ह्ै। उनकी कुशल काय्ाशैली

को िेखते हुए भाजपा द््ारा अब
उनको दजला गोहाना काय्ाकादरणी मे्
उपाध्यक्् का काय्ाभार सौ्पा गया है।
इसके दलए प््वीन ने राष््््ीय नेतृत्व,
मुख्यमंि््ी नायब सैनी, प््िेशाध्यक््
मोहनलाल बड्ौली, राज्यसभा
सांसि रामचंद्् जांगड्ा, दजला
प््भारी डॉ. दकरण कलकल, दजला

अध्यक्् दबजे्द् ् मदलक, पूव्ा
दवधायक  रामिल दचड्ाना और
परमवीर सैनी का आभार जताया।
इस अवसर पर संजय मेहंिीरता,
संिीप जांगड्ा, मुकेश रोदहल्ला,
राजू पटवा, सुदमत कक््ड्, राजू
भंडेरी, नाजी मेहता, प््िीप वधवा
और संजय अरोड्ा उपब्सरत रहे।

n प््वीन कश्यप भाजपा रजिा
गोहाना के उपाध्यक्् रनयुक्त

गोहाना। प़़िीि कश़यप को सम़माखित करते उसके िुिखचंतक एिं पाऱ़ी काय़ाकत़ाा।    

गोहाना। सादा जीिि जीिे का संदेि देते योग साधक।  फोटो:हररभूिम

राष््््ीय िािगी दिवि पर काय्यक््म
गोहाना। सेत्टर-7 क्सथि महध्षि दयानंद सरस्विी पाक्क म्े योग सािको ने शधनवार को
राष््््ीय सादगी धदवस मनाया। समारोह मे् योग सािको् ने लोगो् को सादगी एवं संस्कृधि
के साथ जीवन जीने के धलए प््ेधरि धकया। मुख्य वत्िा योग धशक््क आजाद धसंह दांगी ने
कहा सादा जीवन जीना एक खुशहाल जीवन जीने का मूल ित्व है। सादगी ही धजंदगी
का वास््धवक सौ्दय्ि है। सादगी ही सच््ा जीवन है जबधक धदखावा और बनावटीपन
मृत्यु के समान है। जीवन की असली खुशी सादा जीवन जीने मे् है। सादा जीवन जीने के
धलए ज्यादा पैसे की जर्रि नही् होिी। इसधलए सबसे पहले आपको पैसे के लालि पर
लगाम लगानी होगी। एक बार जब आप पैसे के पीछे भागना बंद कर देिे है् िो जीवन
के दूसरे िनाव अपने आप कम हो जािे ह्ै। काय्िक््म की अध्यक््िा योग सािक सुरेश
पवार ने की।  उन्हो्ने कहा राष््््ीय सादगी धदवस आिुधनक जीवन मे् अत्यंि भव्य और
दूरदश््ी महत्व रखिा है। लोग एक सुखी जीवन जीने के धलए िरस रहे ह्ै। इस मौके पर
ओमप््काश सांगवान, हवाधसंह शहरावि, रणिीर राठी, धवकास, सुरेश, संिोष शम्ाि
सुनीिा मधलक वीरमधि, सरवर पांिाल, कमला देवी व धनम्िला देवी मौजूद रहे। 

बाबा िुमर नाथ अनुिंधान एवं
वेलनेि िे्टर का दशलान्याि
सोनीपि। सहकाधरिा, कारागार,
धनव्ाििन, धवरासि व पय्िटन मंि््ी डा.
अरधवंद शम्ाि ने शधनवार को मोहाना
क्सथि बाबा नैना नाथ डेरे म्े बनाए जा
रहे बाबा सुमर नाथ अनुसंिान एवं
वेलनेस से्टर का बिौर मुख्याधिधथ
धशलान्यास धकया। इस दौरान
कैधबनेट मंि््ी ने उपक्सथि लोगो् को
संबोधिि करिे हुए कहा धक धशवा
ग््ुप ऑफ इंस्टीटूशन्स एंड िैधरटेबल
ट््स्ट द््ारा स्वास्थ्य धसक्घघ के र्प मे्
शुर् की गई पहल स्वास्थ्य के के््ि्् म्े
मील का पत्थर साधबि होगी, धजससे
इस क््ेि्् के लोगो् को लाभ धमलेगा।
उन्हो्ने कहा धक यह केन्द्् समाज
कल्याण, प््ाकृधिक धिधकत्सा एवं
आयुव््ेधदक शोि के क््ेि्् मे् काय्ि
करेगा, धजससे स्वास्थ्य के क््ेि्् मे्
हमारी पुरानी पंरपरा व संस्कृधि
दोबारा जीधवि होगी। उन्हो्ने कहा
धक पुराने समय मे् भारि मे् प््ाकृधिक
व आयुवेध्दिक धिधकत्सा से ही लोगो्
का ईलाज धकया जािा था जो हमारे
देश मे् एक पहिान थी। 

वाड्ा नंबर 22 मे् 25 लाख र्पये की
लागत से बने्गी िो गदलयां: दवरमानी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

नगर पदरषि द््ारा वाड्ा 22 म्े
एिसीआई गोिाम के पीछे िो
गदलयो् का दनम्ााण करवाया जाएगा।
गदलयो् के दनम्ााण पर 25 लाख
र्पये खच्ा हो्गे। शदनवार को नगर
पदरषि की चेयरपस्ान रजनी
दवरमानी ने नादरयल िोड्कर गली
दनम्ााण का शुभारंभ दकया। इन
गदलयो् का दनम्ााण होने के बाि
क््ेि् ्वादसयो् को आने-जाने मे्
सुदवधा होगी। गदलयां पक््ी न होने
से बरसात के मौसम मे् राहगीरो् को
आने-जाने मे् परेशानी होती री।
बादरश के िौरान गदलयो् मे् कीचड्
जमा हो जाता रा। नागदरक परेशान
न हो् इसके दलए नगर पदरषि द््ारा

इन गदलयो् को इंटरलॉक टाइलो् से
पक््ा दकया जाएगा। गदलयो् के
दनम्ााणकाय्ा के शुभारंभ की
अध्यक््ता वाड्ा नगर पाष्ाि बबली ने
की। चेयरपस्ान ने कहा दक नगर
पदरषि दवकास लोगो् को बेहतर
सडक़े्, पक््ी गदलयो् व स्वच्छता

सुदवधाएं िेने के दलए प््यासरत है।
उन्हो्ने लोगो् से अपील की दक वे भी
शहर को स्वच्छ बनाने मे् योगिान
िे्। इस अवसर पर अंकुश, राममेहर,
रमेश, रायचंि, करम दसंह, सुरेश,
रामपाल, अनीता और रेखा
उपब्सरत रहे।

गली खिम़ााणकाय़ा का िुिारंि करते चेयरपस़ाि रजिी खिरमािी ि िगर पाि़ाद बबली।

गोहाना। अखधकाखरयो़ के साथ पौधरोपण करते उप कृखि खिदेिक डॉ. पिि।

गोहाना। कृधष एवं धकसान कल्याण धवभाग के अधिकारी और कम्ििारी
धकसानो् से उनके ट््ूबवेलो् के पास पौिे लगवाएंगे। एक पेड् मां के नाम
अधभयान के िहि पौिारोपण करवाया जाएगा। यह बाि उप कृधष धनदेशक डॉ.
पवन शम्ाि ने कही। वे धवभाग के गोहाना क्सथि काय्ािलय मे् अधभयान के िहि
बिौर मुख्य अधिधथ पौिारोपण अधभयान का शुभारंभ कर रहे थे। काय्ािलय
पधरसर मे् 12 पौिे लगाए गए। उप कृधष धनदेशक डॉ. पवन शम्ाि ने धवभाग के
अधिकारी व कम्ििारी सभी धकसानो् से अपने-अपने खेिो् म्े कम से कम एक
पौिा जर्र लगवाएं। धकसानो् को ट््ूबवेलो् के पास पौिा लगाने के धलए प््ेधरि
धकया जाए। इससे धकसानो् को छाया के साथ फल भी धमलेगा। उन्हो्ने कहा धक
पय्ािवरण संरक््ण मे् सभी भी भागेदारी सुधनध््िि होने से ही अच्छे पधरणाम
धमले्गे। पौिे लगाने के साथ उनकी देखभाल भी जर्री है। अगर कोई पौिा
सूख जाए िो उनकी जगह नया पौिा लगाया जाए। 

पौधरोपण करने का दकया आह््ान

सोनीपत। गाि़ी को हरीझि़ी खदिाकर रिािा करते हुए।   फोटो:हररभूिम

सोनीपत। नगर धनगम मेयर राजीव जैन ने झंडी धदखाकर रोड स्वीधपंग मशीन की
शुर्आि की, यह मशीन के्द्् के प््दूषण धवभाग के िहि काम कर रहे वायु गुणवत््ा
प््बंिन कमीशन द््ारा (सीएत्यूंएम) द््ारा उपलब्ि करवाई है धजस पर 70 लाख र्पए
की लागि आई है। राजीव जैन ने बिाया धक इससे पहले कधमशन ने 16 लाख र्पए की
लागि से िूल धमट््ी को दबाने हेिु पानी धछड्काव के धलए दो ट््ैत्टर टै्कर उपलब्ि
करवाये है्। कमीशन द््ारा धवशेषकर सध्दियो् के मौसम मे् वायु की गुणवत््ा मे् सुिार रहे
इसके धलए एंटी स्मोक गन उपलब्ि करवाई जाएगी। पहले भी सड्क सफाई के धलए
दो मशीन िलाई जा रही है जो मुख्य सड्को् के धकनारो से िूल धमट््ी साफ करिी है्।
उन्हो्ने कहा धक सफाई व्यवस्था मे् सुिार के धलए लगािार मॉधनटधरंग की जा रही है
इसके धलए जन सहयोग अधि आवश्यक है। राजीव जैन ने जानकी दास स्कूल से प््ेम
नगर धटल्ला िथा कालूपुर गांव मे् स्वच्छ, सुंदर एवं स्वस्थ सोनीपि अधभयान के िहि
सिन सफाई अधभयान िलाया और कहा धक हर नागधरक को सफाई अपनाओ बीमारी
भगाओ का नारा ध्यान मे् रखना िाधहए। सफाई अधभयान मे् पाष्िद सुरे्द्् मदान व
मोधनका नागर, एडवोकेट नक़ीन मेहरा, जोगे्द््, वेद कालूपर शैले्द्् आधद मौजूद रहे। 

रोड स्वीदपंग मशीन को मेयर ने दिखाई झंडी

150 िल व िूलिार पौधे लगाए

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

रोटरी क्लब आि गन्नौर रॉयल द््ारा
शदनवार को जीटी रोड ब्सरत
अपोलो इंटरनेशनल स्कूल बड्ी पर
पौधारोपण का अदभयान एक पेड् मां
के नाम सार्ाक दकया गया। क्लब
द््ारा द््िवेणी लगाकर अदभयान की
शुर्आत की और करीब करीब 150
िल व िूलिार पेड् लगाए गए ।
क्लब के प््धान प््वीण दमत््ल ने
बताया बरसात के मौसम मे् शहर मे्
दभन्न-दभन्न स्रानो् पर इसी प््कार
पौधारोपण दकया जाएगा क्यो्दक
पेड्ो् का हमारे जीवन मे् बड्ा ही

महत्व है। क्लब की मदहला मे्बर
दनदध गुप्ता जी अपने जन्म दिवस
पर पेड् लगाकर शुभारंभ दकया।
क्लब के सदचव दनदतन बंसल ने
बताया की क्लब द््ारा शहर मे्समय-
समय पर सामादजक काय्ा दकए
जाएंगे। इस अवसर पर प््ोजेक्ट

चेयरमैन मुकुल बंसल, अंदकत
गोयल, गौरव जैन, सदचन वाधवा,
दनदतन जैन, नंिदकशोर त्यागी, पवन
कुमार, अनुज बंसल, अजय त्यागी
आदि सिस्यो् ने सहयोग दकया ।
स्कूल स्टाि द््ारा भी इसमे् सहयोग
दकया गया।

n अपोिो इंटरनेशनि स्कूि बड्ी मे्
रोटरी क्िब आफ गन्नौर रॉयि ने

पौररोपण अरभयान चिाया

गन्नौर। पदाखधकारी अखियाि के दौराि पौधा रोपण करते हुए ।   फोटो:हररभूिम

डॉ. राममेहर राठी भाजपा जजला
मीजडया प््मुख जियुक्त जिए
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क््ेि्् के गांव धनाना दनवासी डॉ
राममेहर राठी को भाजपा दजला
गोहाना का मीदडया प््मुख दनयुक्त
दकया गया है। पाट््ी द््ारा हाल ही मे्
घोदषत दजला गोहाना की
काय्ाकादरणी मे् उनकी दनयुब्कत
दजलाध्यक्् दबजे्द्् मदलक द््ारा की
गई। नवदनयुक्त मीदडया प््मुख डॉ.
राममेहर राठी ने अपनी दनयुब्कत को
लेकर केन्द््ीय नेतृत्व, मुख्यमंि््ी
नायब सैनी, भाजपा प््िेशाध्यक््
मोहनलाल बड्ौली, संगठन
महामंि््ी िणी्द्् नार शम्ाा, कदबनेट
मंि््ी डॉ. अरदवंि शम्ाा, गोहाना के

दज ला
अ ध् य क् ्
दब जे् द् ्
म दल क ,
दज ला
प््भारी डॉ.
दक र ण
क ल क ल ,

बरोिा हलका से पूव्ा प््त्याशी प््िीप
सांगवान व पूव्ा दवधायक रामिल
दचड्ाना का आभार व्यक्त दकया।
उन्हो्ने अपनी इस दजम्मेिारी को
ईमानिारी एवं दनष््ा से दनभाने का
आश््ासन दिया। राममेहर इससे
पहले भाजपा दजला सोनीपत के
मीदडया सह प््भारी रे।

साउर पॉइंट की मुस्कान राज्य
स््र पर दिखाएंगी खेल प््दतभा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउर पॉइंट स्कूल की 11वी् कक््ा
की दखलाड्ी मुस्कान ने हदरयाणा
महाकुंभ ओपन टून्ाामे्ट की
बैडदमंटन स्पध्ाा मे् शानिार प््िश्ान
दकया है। मुस्कान की बेहतर खेल
प््दतभा को िेखते हुए चयनकत्ााओ्
ने उसका चयन राज्य स््र के दलए
दकया है। साउर पॉइंट ग््ुप के
चेयरमैन दिलबाग दसंह खि््ी ने
मुस्कान को चयन की बधाई िी और
आगामी प््दतयोदगता के दलए

शुभकामनाएं िी। साउर पॉइंट ग््ुप
के चेयरमैन दिलबाग दसंह खि््ी ने
बताया दक हदरयाणा महाकुंभ ओपन
टून्ाामे्ट मे् दजले की टीम का चयन

करने के दलए ट््ायल दलए गए रे।
04 जुलाई को दलटल एंजल्स स्कूल
मे् आयोदजत ट््ायल म्े दवदभन्न
स्कूलो् से दखलाद्डयो् ने भाग दलया।
साउर पॉइंट स्कूल से मुस्कान ने
बैडदमंटन स्पध्ाा मे् अपने खेल से
सबका ध्यान आकद्षात दकया।
चयनकत्ााओ् ने राज्य स््र के दलए
टीम मे् मुस्कान का चयन दकया है।
मुख्य काय्ाकारी अदधकारी भावना
कालरा व काय्ाकारी दनिेशक डा.
ममता सचिेवा ने मुस्कान को िूसरी
छाि््ाओ के दलए पे््रणास््ोत बताया।
उन्हो्ने कहा दक दवद््ार््ी पढ़्ाई के
सार ही खेलो् म्े भी अपना भदवष्य
उज्््वल बना सकते ह्ै।  

n ओपन टून्ाामे्ट की बैडरमंटन स्पर्ाा म्े
शानदार प््दश्ान के दम पर रिए चयन

समस्या सभी छात््ो् की जिम्मेदारी एक अकेली टीचर पर होने से बढ् रही परेशानी

राजकीय स्कूलो् मे् शिक््को् की कमी बनी बड़ी
समस्या, गांव छोटीगढ़ी प््ाइमरी स्कूल बदहाल

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गन्नौर खंड के गांव छोटी गढ़ी का
राजकीय प््ाइमरी स्कूल दशक््को् की
भारी कमी के चलते स्कूल दसि्फ
नाम का ही रह गया है। दवद््ालय मे्
कुल आठ छाि्् ह्ै और सभी अलग-
अलग कक््ाओ् के ह्ै। इन सभी
छाि््ो् की दजम्मेिारी अकेली टीचर
दवद््ावती पर है। दवद््ावती ने बताया
दक वह स्कूल मे् इंचाज्ा के सार-
सार पढ़ाई, दमड-डे मील, दरकाड्ा
मे्टेन करने जैसे सभी काम संभाल
रही है्। स्कूल मे् पय्ााप्त स्टाि न

होने के कारण पढ़ाई बुरी तरह
प््भादवत हो रही है। उन्हो्ने कहा दक

अगर हालात नही् सुधरे तो स्कूल
को बंि करने की नौबत आ सकती

है। कई बार दवभाग को इस समस्या
से अवगत कराया जा चुका है,
लेदकन अब तक कोई स्रायी
समाधान नही् हुआ। ग््ामीणो् का
कहना है दक यदि जल्ि ही इस

समस्या का समाधान नही् हुआ तो
राजकीय स्कूलो् से छाि््ो् का भरोसा
उठ जाएगा और वे मजबूरी मे् दनजी
स्कूलो् का र्ख करने को दववश
हो्गे।

गन्नौर। अलग-अलग कक़़ा के बच़़ो़ को एक साथ पढ़ाती खिख़़कका खिद़़ािती।

धजला धशक््ा अधिकारी नवीन गुधलया ने कहा धक धवभाग प््यास कर रहा है धक सभी
स्कूलो् म्े स्टाफ की कमी को दूर धकया जाए िाधक बच््ो् की पढाई बाधिि न हो।

स्टाि पूरा करने का प््याि

अकेली धशक््क होने के कारण सभी कक््ाओ् के छाि््ो् को एक ही कमरे मे् बैठाकर
पढाना पडिा है। यधद वह धकसी कारणवश अवकाश पर होिी है् िो दूसरे स्कूल से
धशक््क बुलाया जािा है, लेधकन ऐसे म्े पढाई की धनरंिरिा टूट जािी है।

एक ही कक््ा मे् बैठते ह्ै बच््े

खरखौदा। खिलाख़ियो़ को सम़माखित करते स़कूल प़़बंधि।  फोटो:हररभूिम

प््ताप स्कूल बना चै्दपयन
खरखौदा। लोहार्, धभवानी मे् आयोधजि हधरयाणा ओपन थ््ोबॉल टून्ािमे्ट मे् प््िाप

धसंह मेमोधरयल सीधनयर सेके्डरी स्कूल, खरखौदा की टीम ने शानदार प््दश्िन करिे
हुए प््थम स्थान प््ाप्ि धकया। धवजेिा टीम को ट््ॉफी के साथ-साथ 15,000 नकद

पुरस्कार देकर सम्माधनि धकया गया। प््िाप स्कूल की धवजेिा टीम मे् हष्ि, आय्ि,
कुशल, साधहल, गौरव, धसद््ाथ्ि, धवष्णु, धरंकू, नमन, भगि धसंह और पुण्य जैसे

प््धिभावान धखलाड्ी शाधमल थे, धजन्हो्ने पूरे टून्ािमे्ट मे् उत्कृष्् िालमेल और खेल
भावना का प््दश्िन धकया। धवद््ालय प््ांगण मे् धवजेिा टीम का भव्य स्वागि धकया
गया। इस अवसर पर द््ोणािाय्ि अवाड््ी ओमप््काश दधहया, प््ािाय्ाि दया दधहया,

अकादधमक डायरेत्टर डॉ. सुबोि दधहया, िथा थ््ोबॉल कोि धरंकू ने धखलाध्डयो् को
बिाई दी। ओमप््काश दधहया ने कहा धक धवद््ालय मे् खेल प््धिभाओ् को धनखारने हेिु

साई के खेलो इंधडया से्टर और हधरयाणा खेल धवभाग द््ारा खेल नस्िधरयाँ संिाधलि
की जा रही है्। कोि धरंकू ने बिाया धक धखलाध्डयो् ने टून्ािमे्ट मे् अनुशासन, िकनीक

और मेहनि के बल पर यह सफलिा हाधसल की है। धवजेिा धखलाध्डयो् ने अपनी
सफलिा का श््ेय अपने कोि, मािा-धपिा और प््िाप स्कूल प््बंिन सधमधि को धदया।

िेना के दलए रक्तिान
दशदवर का आयोजन 21 को
सोनीपत। मानव अधिकार संरक््ण
संघ द््ारा देशभक्ति की भावना को
समध्पिि एक धवशेष रत्िदान धशधवर
का आयोजन 21 जुलाई को धजला बार
एसोधसएशन पधरसर, सोनीपि म्े
धकया जाएगा। यह धशधवर धवशेष र्प
से भारिीय सेना के जवानो् की
धिधकत्सा सहायिा हेिु रत्ि एकध््िि
करने के उद््ेश्य से आयोधजि धकया
जा रहा है। संघ के राष््््ीय अध्यक््
जयवीर गहलावि ने जानकारी देिे
बिाया धक यह धशधवर सुबह 10 बजे
से दोपहर 2 बजे िक िलेगा। इस
आयोजन मे् समाज के सभी वग््ो् से
जुड्े लोग, युवा, वकीलगण एवं
सामाधजक काय्िकि्ाि बढ्-िढ् कर
भाग ले्गे। धशधवर मे् योग्य
धिधकत्सको् की टीम द््ारा
रत्िदािाओ् की जांि कर सुरध््कि
र्प से रत्ि संग््ह धकया जाएगा। संघ
के रत्ि प््कोष्् प््भारी रधवंद्् शम्ाि ने
बिाया धक यह धशधवर भारिीय सेना
को समध्पिि है, जो धदन-राि देश की
रक््ा मे् ित्पर रहिे ह्ै। 

दवशेष िेदमनार का
आयोजन दकया 
सोनीपत। ि गोल्डन एरा पब्ललक
स्कूल मे् एक दवशेष सेदमनार का
आयोजन दकया गया। दजसमे् मुख्य
अदतदर के र्प मे् सोनीपत के जाने
माने चाइल्ड स्पेसदलस्ट
एमबीबीएस , एमडी पीडीएट््ीक्स
डा. अतुल दगरधर ने दशरकत की।
इस सेदमनार मे् उन्हो्ने बच््ो् के
सव््ंगीड दवकास व दनम्न शैक््दणक
प््िश्ान को लेकर अनुभव सांझा
दकए। बताया दक दजन बच््ो् का
शैक््दणक स््र कािी कम है उन्हे्
दकस तरह से ऊपर उठाया जाए
तादक जीवन मे् दवकास कर सके्।
पैडी स्ट््ॉ िप्लाई चेन स्थादपत
करने के दलए आवेिन 15 तक
सोनीपत। कृदष एवं दकसान
कल्याण दवभाग द््ारा वष्ा 2025-
26 के िौरान िसल अवशेष
प््बंधन योजना के तहत उद््ोगो् के
दलए पैडी स्ट््ॉ सप्लाई चेन को
स्रादपत करने के दलए आवेिन
आमंद््ित दकए गए है्। दजला
उपायुक्त उन्हो्ने बताया दक इच्छुक
दकसान 15 जुलाई तक दवभाग की
वेबसाइट पर ऑनलाईन आवेिन
कर सकते ह्ै।उन्हो्ने बताया दक
सप्लाई चेन की स्रापना करने का
मुख्य उद््ेश्य एक्स-सीटू िसल
अवशेषो् का प््बंधन करना है। 
यूदरया की व्यवस्था करे
वरना होगा आन्िोलन
सोनीपत। सीपीआईएम(माकपा)
के दजला सदचव आनंि शम्ाा ने
कहा दक हदरयाणा सरकार दकसानो्
के दलए डीएपी और यूदरया खाि
की व्यवस्रा करे्, वरना सड्को् पर
आंिोलन तेज दकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा दक के्द्् व राज्य
सरकार दकसानो् की आय िुगनी
करने की बात कर रही है। अब
जीरी लगाने का काम जोरो् पर चल
रहा है लेदकन सरकारी िुकानो् पर
डीएपी व यूदरया खाि निारि है।
बाजार मे् अगर खाि है तो खाि के
सार अनेको् दकस्म की िवाईयां
जबरिस््ी खाि के सार दकसानो्
को िी जाती है्। 

दिव्यांग बच््ो् को दिखाई
दितारे जमीन पर दिल्म
सोनीपत। कांग््ेस नेता कमल
दिवान की समाजसेवी पत्नी मेघा
दिवान और एनआइटी जालंधर मे्
आदटज््म पर पीएचडी कर रही्
शोधार््ी कदनका दसंघल के संयुक्त
प््यास से दवशेष आवश्यकताओ्
वाले व वंदचत बच््ो् के दलए
दिल्म दसतारे ज्मीन पर की दवशेष
स्क््ीदनंग आयोदजत की गई। इसमे्
बच््ो् को दिल्म दिखाई। दिल्म के
िौरान बच््ो् के चेहरो् पर खुशी
और उत्साह िेखते ही बन रहा रा। 



खिर संकंंेप
शहीद उदंंम बसंह की याद
में लगाया रकंतदान बशबवर 
सोनीपत। राजकीय वटरषंं
माधंयटमक टवदंंालय अगवानपुर में
िदीद उदंंम टसंह की याद में
रकंतदान टिटवर का आयोजन टकया
जाएगा। सवंस धमंस सेवा संघ, भारत
टवकास पटरषद वीर सावरकर
िाखा गनौर एवं रेड कंंॉस सोसाइिी
सोनीपत के संयुकंत ततंवाधान से है
टिटवर लगाया जाएगा। टजला
नागटरक असंपताल सोनीपत 
की िीम आएगी। गंंाम पंचायत
अगवानपुर का टविेष 
सहयोग रहेगा।

रोहतक, रबववार, 13 जुलाई 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

सास से झगडंे मंे युवती ने खुद
को लगाई आग, हालत गंभीर 
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िहर के बहालगढं रोड लंसथत जनता
कॉलोनी में सास-बहु के झगडंे में
बहु ने खुद पर जंवलनिील पदाथंस
टछडंकर आग लगा दी। आग में
मटहला गंभीर रंप से झुलस गई।
पटरजन उसे लेकर नागटरक
असंपताल में पहुंचे। जहां टचटकतंसक
ने पंंाथटमक उपचार के बाद उसे
रोहतक पीजीआई रेिर कर टदया।
पीजीआई में उसका उपचार चल
रहा है। जनता कॉलोनी टनवासी
सोनू ने बताया टक सुबह उसकी
पतंनी व मां के बीच में आपस में
कहासुनी चल रही थी। बचंंे घर पर
िीवी देख रहे थे। उसकी पतंनी
जंयोटत रसोई में कुछ काम कर रही
थी। अचानक टचकंलाते हुए रसोई से
बाहर आई। आग के लपिों मंे पूरी

तरह से जल रही थी। टकसी तरह
आग पर काबू पाया गया। उसकी
पतंनी गंभीर रंप से आग में झुलस
गई। उसे उपचार के टलए नागटरक
असंपताल सोनीपत में लाया गया।
जहां पंंाथटमक उपचार के बाद उसे
रोहतक पीजीआई रेिर कर टदया।
जानकारी टमली है टक इस संबंध में
पुटलस को कोई टिकायत नहीं 
टमली है।

अलंटंंासाउंड सेवा के बलए करना होगा इंतजार 
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टजला नागटरक असंपताल में करीब
चार साल से बंद पडंी अकंटंंासाउंड
सेवा िुरं होने में अभी इंतजार
करना पडं सकता है। मिीन को
चलाने के टलए उसमें इंजीटनयर की
तरि से दस लाख रंपये खचंस तक
बताया है। पंंबंधन की तरि से इस
संबंध में उचंं अटधकाटरयों को
अवगत करवाया जा चुकी है।
उमंमीद है टक जकंद से जकंद मिीन
ठीक होने के बाद आमजन के टलए

सुटवधा उपलबंध हो सकेगी। पंंबंधन
की तरि से कमरा नंबर-51 मंे
सेवाएं जकंद िुरं करने की बात
कही जा रही है। बता दें टक टसतंबर
2021 में असंपताल की
रेटडयोलाटजसंि डा. रीिा गोयल का
तबादला रोहतक हो गया था।
टजसके बाद से नागटरक असंपताल
में अकंटंंासाउंड सेवा ठप थी।

नागटरक असंपताल मंे डा. धमंंेंदंं
यादव ने रेटडयोलाटजसंि के रंप में
टनयुकंत टकया है। उनकी देखरेख में
मिीन को चालू करने की पंंटंंकया
िुरं की गई है। संवासंथंय टवभाग की
िीम ने अकंटंंासाउंड मिीन को डी-
सील कर जांच कराई गई थी। मिीन
लंबे समय से बंद होने के चलते
उसमें तकनीटक टदकंंत है।

हरिभूरम न्यूज:गन्नौि 

राषंंंंीय लोक अदालतें टवटधक सेवा पंंाटधकरण
अटधटनयम के अंतगंसत नंयायपाटलका दंंारा
लंटबत और पंंी-टलटिगेिन मामलों के टनपिारे
हेतु लोक अदालत आयोटजत की गई। लोक
अदालत में एसडीजेएम मानसी गौर की
अदालत में महतंवपूणंस पंंगटत देखने को टमली।
अदालत में कुल 127 मामलों को सुना गया,
टजनमें से 71 मामलों का टनपिारा सौहादंसपूणंस
ढंग से टकया गया। इन मामलों के टनपिारे के
साथ कुल 69,000 रंपए की समझौता राटि
भी तय की गई। 

हरिभूरम न्यूज:िाई 

बहालगढं लंसथत हनी मॉडनंस संकूल में िटनवार को संकूल
की पूवंस टनदेिक संवगंंीय सुनीता आंटतल की पंंथम बरसी
पर हवन यजंं का कायंसकंंम टकया गया । बरसी पर
आयोटजत हवन यजंं मंे हाल में संकूल के टनदेिक मासंिर
सतनारायण आंटतल व राई हलका टवधायक कृषंणा
गहलावत के अलावा गणमानंय लोगों ने आहुटत डाली और
भावुक माहौल में उनकी संमृटतयों को नमन टकया गया।
संवगंंीय सुनीता आंटतल के जीवन, वंयलंकततंव एवं कृटततंव
को संमरण करते हुए सभी की आंखें नम हो गईं। उनंहें एक
सरल, टवनमंं और पंंेरणादायक वंयलंकततंव की धनी बताया।
टवधायक कृषंणा गहलावत ने संबोटधत करते हुए कहा टक
संवगंंीय सुनीता आंटतल का साया भले ही पटरवार के टसर

से उठ गया हो, लेटकन उनके संसंकार, उनकी टिकंंा और
उनके आदिंस आज भी पटरवार के साथ हैं।  कायंसकंंम में
टजला अधंयकंं अिोक भारदंंाज, पूवंस टजला अधंयकंं
जसवीर,  भगवान जोगी , पूवंस अधंयकंं कुलदीप नांगल,
जेपी रेवली, अटनल आंटतल, सुरेि िौजी, गढंी बाला,
गुलिन दटहया, पवन यादव दीपालपुर, वेदपाल िासंंंंी
नाहरी मंडल अधंयकंं, इंदर चौहान कुंडली मंडल अधंयकंं,
भैरा बांकीपुर सरपंच जयराम िमंास , चेयरमैन टिमला देवी के
अलावा गणमानंय लोगों ने टिरकत कर शंंिंंांजटल दी ।

हरिभूरम न्यूज:गन्नौि

टवधायक देवेंदंं काटदयान ने िटनवार को खेडंी तगा गांव
में तीन नए रासंंों का उदंघािन टकया। नाटरयल िोडंकर
इन रासंंों को जनता को समटंपसत टकया गया। इनका

टनमंासण करीब 45 लाख रंपए की
लागत से हुआ है। पहला रासंंा
दातौली रोड से बैरागी वाले रासंंे
तक बना है। इसकी लागत 13.50
लाख रंपए आई। दूसरा रासंंा
सनपेडंा रोड पर पूवंस सरपंच राकेि
के खेत से लेकर अिोक तंयागी के

खेत तक बना है। इस पर 13.25 लाख रंपए खचंस हुए।
तीसरा रासंंा बेगा वाली सडंक पर सीताराम के खेत से
नाथूराम तंयागी के खेत तक बना है। इसकी लागत 18
लाख रंपए रही। गांव पहुंचने पर गंंामीणों ने िूलमालाओं
से टवधायक काटदयान का संवागत टकया। लोगों ने रासंंों
के टनमंासण क ेटलए आभार जताया। टवधायक ने कहा टक
हलके मंे टवकास की कोई कमी नहीं रहने दी जाएगी।

सभी कायंस पारदटंिसता और गुणवतंंा के साथ टकए जा रहे
हैं। जनटहत के कायंंों को पंंाथटमकता दी जा रही है।
जनसमसंयाओं के समाधान में कोई कसर नहीं छोडंी जा
रही। इस मौके पर बीडीपीओ राजेि टिवाना, पंचायती
राज एसडीओ टवपुल छौकंंर, सेकेंंिरी सुिील आंटतल,
बंलॉक सटमटत चेयरमैन अटनल कुमार, वाइस चेयरमैन
अरंण िमंास, सरपंच मोनू, अजय, हैपंपी तंयागी, अंकुि
तंयागी, टबकंलू तंयागी और सुरेंदंं मौजूद रहे।

रोटरी कंलि ऑफ गनंनौर के पंंधान िने
मनीर िंसल, शंंेय तंयागी िने सबचव 

गन्नौर। कनक गाड्षन मे् रोटरी क्लब ऑफ गन्नौर की नवननयुक्त काय्षकानरणी
का पद ग््हण समारोह हुआ। निसमे् क्लब के नवननयुक्त प््धान मनीर बंसल,
सनचव श््ेय त्यागी , कोराध्यक्् अननल िैन का क्लब के सभी सदथ्यो् ने थ्वागत
नकया । शपथ ग््हण समारोह मे् डॉक्टर मनोि बाटला व संदीप आहूिा अनसथ्टे्ट
गवन्षर ने पद ग््हण की शपथ नदलवाई । काय्षि््म के चेयरपस्षन डॉक्टर िे एस
धनखड्, अतुल िैन ने सभी का आभार व्यक्त नकया। नवननयुक्त प््धान मनीर
बंसल ने आने वाले वर्ष म्े अनेक समाि के नलए काय्ष करने के नलए नवस््ार से
बताया। क्लब को नवश््ास नदलाया नक वह पूण्ष निम्मेदारी के साथ अपने पद की
गनरमा को बनाए रखे्गे। इस मौके पर अनमत बत््ा,राकेश नसंधवानी, संिीव गुप्ता,
पवन िैन ,नवीन खन्ना , योगेश कौनशक, प््मोद त्यागी, अननल त्यागी, अशोक
वम्ाष, डॉ वी पी राठी, डॉक्टर नकशन कंवर, महावीर पालीवाल, संदीप , गुरदीप,
राकेश व समाि के गणमान्य व्यस्कत मौिूद रहे ।

युवक को अगवा 
करने की घटना में
आरोपी बगरफंतार

गोहाना। थाना सदर गोहाना की
पुनलस ने युवक को अगवा करके
र्पये मांगने की रटना मे संनलप्त
आरोनपत गांव खानपुर कलां के
मंदीप को नगरफ्तार नकया।
न्यायालय के आदेश पर उसे
न्यानयक नहरासत मे् भेिा गया।
गांव कासंडा के आकाश ने 8 िुलाई

को पुनलस को नशकायत दी थी नक
वह और उसका भाई नवकास खेत से
बाइक पर रर आ रहे थे। िब वे
गांव के निदीक पहुंचे तो दो गानडय़ो्
और बाइक पर कई व्यस्कत पहुंचे थे।
आरोनपत उसके भाई को गाड्ी मे्
डालकर ले गए थे। उसे कहा गया था
नक अगर भाई को छुड्वाना है और
बचाना हे तो र्पये भेि देना। आकाश
की नशकायत पर सदर थाना मे् केस
दि्ष नकया गया था। पुनलस ने अब
आरोनपत मंदीप को नगरफ्तार नकया।
इससे पहले आरोनपत गांव खानपुर
कलां के दीपक, नबरिु, अिय और
गांव भै्सवाल के संदीप को नगरफ्तार
नकया गया था।

एटीएम काडंग िदलकर
लगाई 25,000 की चपत 
खरखौदा। पाई गांव के एक युवक
को एटीएम पर आकर अपनी पत्नी
के एटीएम काड्ष से पैसे ननकालने के
दौरान हुई हेराफेरी के बाद 25
हिार र्पये की चपत लग गई। दो
युवको् ने इस वारदात के अंिाम
नदया, बातो् म्े उलझाकर एटीएम का
नपन पूछने के बाद युवक काड्ष
बदलने म्े भी सफल हो गए और
नफर 25 हिार र्पये ननकाल नलए।
पीडित कृष्ण की नशकायत पर
पुनलस ने केस दि्ष कर नलया है।
कृष्ण का कहना है नक उसकी पत्नी
का पंिाब नेशनल बै्क मे् खाता है।
निसके एटीएम काड्ष से वह पैसे
ननकालने के नलए एटीएम पर गया
था। िहां पर िब वह पैसे ननकाल
रहा था, उसी दौरान दो युवक निसमे्
से एक ने हेलमेट पहना हुआ था
और दूसरे ने चेहरे पर कपड्ा लपेटा
हुआ था। निन्हो्ने उसे बातो् म्े
उलझाकर न केवल उसके काड्ष का
नपन िान नलया, बस्लक उसका
एटीएम काड्ष बदल नलया। 

नागरिक अस्पताल मे् ओपीडी जा िही 300 के पाि

िरसाती मौसम में चमंग रोबगयों
की संखंया में हुआ इजाफा

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

टजले में बाटरि के मौसम ने जहां
एक ओर वातावरण को ठंडक और
सुकून टदया है, वहीं दूसरी ओर चमंस
रोगों के मामलों मंे टचंताजनक वृटंंि
देखने को टमल रही है। टजला
नागटरक असंपताल में पंंटतटदन 300
से अटधक चमंस रोग से पीटंडत मरीज
इलाज के टलए पहुंच रहे हंै। मरीजों
को लाइन मंे लगकर उपचार
करवाना पडं रहा है।

बता दें टक नागटरक असंपताल
में हर रोज दो हजार से जंयादा की
ओपीडी मरीजों की दजंस की जा रही
है। कई टदनों से हो रही बाटरि में
चमंस रोग के मरीजों का कािी
इंजािा हुआ है। असंपताल में पहले
यह संखंया पंंटतटदन 200 से 250
तक सीटमत थी, लेटकन टपछले एक
महीने मंे इसमें लगभग 30 पंंटतित
की वृटंंि हुई है। मौजूदा समय में
असंपताल में तीन सौ से जंयादा की
ओपीडी चमंस रोग की दजंस की जा
रही है। टविेषजंंों के अनुसार, इस

मौसम में दाद, खुजली, िंगल
इंिेकंिन, तंवचा पर एलजंंी,
चकते, िोडंे-िुंसी, ििोले व
घाव जैसी समसंयाएं आम हो जाती
हैं। नमी व िंगल संकंंमण इन रोगों
की पंंमुख वजह है। बाटरि के

दौरान लोग जब गीले कपडंों मंे देर
तक रहते हंै या गंदे पानी से होकर
गुजरते हैं, तो तंवचा पर संकंंमण की
संभावना बढं जाती है। यह संकंंमण
कई बार गंभीर रंप भी ले सकता है
और बुखार तक हो सकता है।

: सावधानी और थ्वच्छता: भीगने के तुरंत बाद गीले कपड्े हटा ले् 
और साफ तौनलए से शरीर को अच्छी तरह पो्छे्।

: बािार की तली-भुनी चीिो् से परहेि: बािार की तली-भुनी व 
तेलयुक्त चीिो् से परहेि करना चानहए।

: समय पर इलाि: यनद नकसी व्यस्कत को त्वचा से संबंनधत 
समथ्या अनधक समय तक बनी रहती है, तो ररेलू उपचार के 
बिाय तुरंत नवशेरज्् नचनकत्सक से संपक्क करे्।

बचबकतंसकों की सलाह
सोनीपत। रहजस्ट््ेरन काउंटर व ओपीडी के बािर जमा मरीजो् की भीड्। फोटो : हरिभूरि

सोनीपत। मरीज की जांच करते हचहकत्सक।

चमंग रोगों के कारण
नमी और फंगल संक््मण:
बानरश के मौसम मे् नमी और
फंगल संि््मण चम्ष रोगो् की
प््मुख विह है।
गीले कपड्े और गंदा पानी

गीले कपड्ो् म्े देर तक रहना
और गंदे पानी से होकर
गुिरना त्वचा पर संि््मण
की संभावना बढ्ा सकता है।

संवचंछता और समय पर इलाज िेहतर उपाय
बानरश का मौसम और चम्ष रोग बानरश का मौसम हर बार मरीिो् की संख्या
बढ् िाती है। ऐसे म्े सावधानी, थ्वच्छता और समय पर इलाि ही चम्ष रोगो् से
बचाव का सबसे बेहतर उपाय है। 

-डा. राघवे्द्् ससंह, चम्ष रोग नवशेरज्् नागनरक अथ्पताल।

एक महीने मे्
30 प््कतशत
वृक््ि, लंबी

कतारो् मे् लग
रहे मरीज

नमी औि फंगल
संक््मण इन िोगो् 
की प््मुख वजह 

समाधान राषुुुुीय लोक अदालत मंे 127 मंे से 71 मामलोु का िकया शनपटारा 

लोक अदालत न्याय प््क््िया को सरल
बनाने करती है काम : एसडीजेएम

इस दौरान कुल
69,000 रुपये

की समझौता
राशि तय की गई

गन्नौि। लोक अदालत मे् एसडीजेएम मानसी गौर मामलो् की सुनवाई करने के
बाद हनपटान करते िुए । फोटो : हरिभूरि

लोक अदालत में पंंापंत बशकायतें
लोक अदालत का उद््ेश्य िनता को त्वनरत, सुलभ और सस््ा न्याय प््दान
करना था । एसडीिेएम मानसी गौर की अध्यक््ता मे् लगी लोक अदालत मे्
ननम्ननलनखत मामलो् का ननपटारा नकया गया। न््िनमनल कंपाउंडेबल केस के
तहत 8 मामलो् को उठाया गया, निनमे् से 4 मामलो् का ननपटारा सफलतापूव्षक
नकया गया। इन मामलो् मे् 20 हिार की रानश का समझौता हुआ। बै्क ऋण
वसूली मे् भी लोक अदालत की सकारात्मक भूनमका रही है्। एनआई एक्ट की
धारा 138 (चेक बाउंस मामलो् मे् कुल 6 मामलो् को सुना गया, निनमे् से 4 मामलो्
का समाधान हुआ। लोक अदालत की मध्यथ्थता से दोनो् पक््ो् को राहत नमलती
है और लंबी कानूनी प््न््िया से बचा िा सका। अन्य नसनवल मामले 51 मामलो्
को उठाया गया, निनमे् से 49 मामलो् का ननपटारा सफलतापूव्षक हुआ। लोक
अदालत की सबसे बड्ी उपलस्बध रही नक न्यानयक प््न््िया मे् सरलता और
राहत प््दान की गई। रेवेन्यू मामलो् की श््ेणी मे् 58 मामलो् को उठाया गया,
निनमे् से 12 मामलो् का समाधान नकया गया।

रवधायक ने 10 किोड् की लागत से
आईटीआई भवन की िखी आधािरशला 

हरिभूरम न्यूज:िाई

राई हकंका की टवधायक कृषंणा
गहलावत ने िटनवार को गांव
खेवडंा में 10 करोड की लागत से
नए आईिीआई भवन और 5 करोड
की लागत से नए पंंाथटमक संवासंथंय
केंदंं की आधारटिला रखी और गांव
की सबसे बुजुगंस वंयलंकत टसंह से
नाटरयल तुडंवाकर कायंस का
िुभारंभ करवाया। उनंहोंने गांव के में
खेल संिेटडयम 15 लख रंपए की
लागत से िीन िेड के टनमंासण कायंस
का भी िुभारंभ टकया। इस अवसर
पर नागटरकों दंंारा टवधायक का िूल
माला से संवागत टकया गया।
टवधायक कृषंणा गहलावत ने कहा

टक भारत देि के पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी ने अंतंयोदय उतंथान और गरीब
ककंयाण के टलए अपने 11 साल के
कायंसकाल में अनेक योजनाएं
बनाकर उनंहें लागू टकया, टजनका
देि की जनता को लाभ टमल रहा है। 

िाई। हवधायक कृष्णा गिलावत खेवड्ा मे् 10 करोड की लागत से नए आईटीआई
भवन की आधारहरला रखते िुए ।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पीडब्ल्यूडी के
एसडीओ मेहरा, मंडल अध्यक्् शेखर
अंनतल, वेदपाल शास््््ी, अनमत
पहलवान अननल अंनतल, नंदनकशोर
चौहान, कुलदीप नांगल पूव्ष चेयरमैन,
सत्यनारायण अंनतल, अर्ण चौहान,
नन्द नकशोर चौहान व सभी सरपचं,
सरपच, ब्लाक सनमनत, पंचायत मेम्बर
एवं सभी ग््ामवासी सनहत पदानधकारी
और काय्षकत्ाष मौिूद रहे ।

अंतरराषंंंंीय िागवानी मंडी में सीएम नायि सैनी 
के संभाबवत दौरे को लेकर सुरकंंा तैयाबरयां शुरं

गन्नौर। अंतरराष््््ीय बागवानी मंडी
मे् 14 िुलाई को मुख्यमंत््ी नायब सैनी
के संभानवत दौरे को लेकर प््शासन
ने तैयानरयां तेि कर दी है्। शननवार
को डीसीपी प््बीना पी ने मंडी का
ननरीक््ण नकया और पुनलस
अनधकानरयो् के साथ बैठक कर
सुरक््ा इंतिामो् की समीक््ा की। 

गन्नौि। क्लब के नवहनयुक्त प््धान मनीष बंसल, सहचव श््ेय त्यागी , कोषाध्यक््
अहनल जैन का स्वागत करते िुए।

नागरिक अस्पताल मे् चाि साल से बंद पड्ी मशीन, इंजीरनयि ने बताया दस लाख र्पये तक खच्च
n प््बंधन की तिफ से िशीन को

ठीक कििाने का रकरा जा िहा
प््रास, किीब चाि साि से बंद 
पड्ी है सेिा

जलंद शुरं होगी सुबवधा : डा. संदीप
काफी दिनों से मशीन सील थी। उसे खोलने के बाि कुछ तकनीकी खराबी सामने
आई है। कंपनी के इंजीदनयर ने इस संबंध में कुछ खरंच बताया है। इस संबंध में
उचंं अदधकादरयों को अवगत करवाया जा रुका है। जलंि से जलंि मशीन को ठीक
करवाकर लोगों को सुदवधा िेने का काम दकया जायेगा।

-डा. संदीप लठवाल, मीदिया नोिल अदधकारी।

इंिीननयर को िांच
के िलए बुलाया

इसकी िांच के नलए इंिीननयर को
बुलाया गया है। इंिीननयर द््ारा मशीन
मे् कई कनमयां बताई गई है्,
अनधकानरयो् का कहना है नक कनमयो्
को दूर कर िल्द ही मशीन को
दुर्स्् नकया िाएगा। अल्ट््ासाउंड
सेवा दोबारा शुर् होने से गभ्षवती
मनहलाओ् और अन्य मरीिो् को
ननिी के्द््ो् के चक््र नही् काटने
पड्े्गे। मौिूदा समय मे् रोिाना 70 से
80 मरीिो् को अथ्पताल मे्
अल्ट््ासाउंड कराने की सलाह दी
िाती है। वही् अब दंत ओपीडी को
कक्् 14 मे् थ्थानांतनरत कर नदया गया
है और कक्् 51 मे् अल्ट््ासाउंड के्द््
को चालू करने की प््न््िया शुर् की है। 

संव. सुनीता आंबतल के संसंकार और आदशंग
आज भी उनके पबरवार के साि : गहलावत
n हनी िॉडन्य स्कूि िे् स्कूि की पूि्य रनदेशक स्िग््ीर

सुनीता आंरति की प््थि बिसी पि हिन रज्् हुआ

िाई। िवन यज्् म्े हवधायक कृष्णा गिलावत के मास्टर
सतनारायण आंहतल के पहरवार के सदस्य िवन यज्् म्े ।

45 लाख रंपये से िनेंगे तीन रासंंे
बवधायक काबदयान ने बकया उदंघाटन

n जनरहत के
रिए िकए जा
िहे कार्य
प््ाथरिकता:
रिधारक देिे्द््
कारदरान

गन्नौि। हवधायक देवे्द्् काहदयान ने खेड्ी तगा गांव मे् तीन
नए रास््ो् का उद्घाटन करते िुए ।

सडंक मागंग के टूटने पर पारंगद 
के नेतृतंव में बवरोध पंंदशंगन

सोनीपत। टूटे हुए रोड वह रोड पर पानी ननकासी का प््बंध न होने के नवरोध मे्
निला पार्षद संिय बड्वासननया ने अनोखे ढंग से टूटे हुए रोड पर कफन
डालकर फूल चढ्ाते हुए नकया। निला पार्षद संिय बड्वासननया ने कहा नक टूटे
हुए रोड के कारण रोिाना दुर्षटनाएं हो रही है। रोड बनते ही टूटने शुर् हो गए
है्। रनटया सामग््ी का इस््ेमाल नकया िा रहा है। एक बानरश आते ही रोड टूट गए
सफाई के नाम पर कई करोड् र्पए का बिट िारी नकया गया था। अब बानरश
के कारण रोड पर पानी भरा हुआ है। पानी ननकासी का कोई प््बंध नही् है। आम
िनता को लगातार तकलीफ हो रही है। प््शासन आंख बूंद कर नी्द सो रहा है।
लगातार रोटाले हो रहे ह्ै अनधकानरयो् पर कार्षवाई करने की बिाय और वक्क
पैच के नाम पर बड्ा रोटाला हो रहा है। इस अवसर पर प््दीप संदीप कुलदीप
रािवीर महेश िोनगंदर सुनमत््ा कनवता रािू सुरेश कबीर रािेश िोनगंदर
कुलदीप सुनमत संिीत महे्द्् िोनगंदर रािवीर मनहपाल आनद उपस्थथत रहे।

सोनीपत। प््दर्शन करते िुए कम्शचारी व अन्य। फोटो : हरिभूरि

सोनीपत। झुलसी महिला को उपचार के
बाद रोितक लेकर जाते िुए पहरजन।

अवैध हबियार के मामले
में दूसरा आरोपी कािू
सोनीपत। कंंाइम युटनि की पुटलस
िीम नें अवैध हटथयार मामले मंे
दूसरे आरोटपत गंगाना के रोटहत
उिंफ गंजु को टगरफंतार टकया है।
आरोटपतों के पास एक देिी टपसंिल
30 बोर व एक रौंद 30 बौर बरामद
हुआ था। इस मामले मंे एक
आरोटपत सुटमत को पहले ही
टगरफंतार कर टलया था। टगरफंतार
आरोटपत को नंयायालय में पेिकर
नंयायालय के आदेिानुसार नंयाटयक
टहरासत जेल भेजा गया।

िैग चोरी करने का आरोपी
बलया पंंोडकंशन वांरट पर
सोनीपत। कंंाइम युटनि सेकंिर-
27 सोनीपत की पुटलस ने िादी
समारोह में रंपयों का बैग चोरी
करने के आरोटपत को पंंोडकंिन
वारंि पर टलया है। आरोटपत टबहार
के समसंंीपुर का रटव है जो
टिलहाल कोि मोहकंला में रहता
है। आरोटपत से चोरी के 2.5 लाख
रंपये भी बरामद टकए है। आरोटपत
को नंयायालय में पेि करके
नंयायालय के आदेिानुसार
नंयाटयक टहरासत जेल भेजा 
गया है। 

खेतों से मोटर पंप व
बिजली की तार चोरी
खरखौदा। मटिंडू गांव के खेतों से
टंंूबवेल पर लगी मोिर पंप व
टबजली की तार चोरी हो गई है।
टकसान खेत में पहुंचा तो उसने
देखा टक पंप व तार गायब हैं।
टकसान सुधीर का कहना है टक
उसने खेतों मंे टसंचाई करने के टलए
अपने टूंंबवेल पर 3 हॉसंस पावर
की मोिर पंप व टबजली की तार
लगाई हुई थी। सुबह के समय वह
खेत में पहुंचा तो न केवल पंप चोरी
था, बलंकक  टबजली की तार भी
चोरी हो चुके थे। टिकायत पर
पुटलस ने चोरी का केस दजंस कर
टलया है।
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गािी 27 से 29 जुिाई 2025
तक टोक्यो (जापान) िे् एआई
(आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स) को
िेकर तीन लदिसीय सम्िेिन

होने जा रहा है। उम्िीद की जा रही है लक इस
सम्िेिन िे् िानि सिाज के लिए एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा तय होगी। 
पहले भी होते रहे ह्ै प््यचि
साि 2010 से ही पल््शिी दुलनया िे् एआई के
िानि जीिन िे् इि््ेिाि को िेकर जबद्टि््
नैलतक दुलिधा का िातािरण रहा है। इसलिए

सन 2010 िे् दुलनया भर की सरकारे्, अंतरराष््््ीय
संगठन और शोध संस्थान िानि के्ल््दत एआई
के इि््ेिाि के बीच लसद््ांतो् की लदशा तय करने
के लिए िगातार लिचार और लििश्ट की एक
श््ंखिा प््सालरत करते रहे है्। साि 2010 से
शुर् हुए इस व्यापक लिचार-लििश्ट ने 2021 िे्
यूरोपीय आयोग के उस आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स एक्ट का िसौदा प््कालशत करने तक
के सफर को पूरा लकया, जहां से यह तय होना

शुर् हुआ लक अंततः एआई को िानि सिाज के
लिए िग््ीकृत कर लिया जाए और इसकी सुरि््ा,
पारदल्शटता तथा जिाबदेही को अिग-अिग
दालयत्िो् के साथ जोड़्ा जाए। अिेलरका िे् 2022
का एल्गोलरद्् जिाबदेही अलधलनयि, फरिरी
2022 िे् कांग््ेस के दोनो् सदनो् िे् पेश लकया
गया था। इसके बाद जून 2022 िे् कनाडा ने
आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स और डेटा एक्ट का
प््ि््ाि रखा, लजसिे् उच्् प््भाि िािी एआई
प््णालियो् के बारे िे् जोलखि प््बंधन और सूचना
प््कटीकरण अलनिाय्ट कर लदया गया। जापान ने
2023 के जी-7 लशखर सम्िेिन के दौरान एआई
के लिए िानि के्ल््दत दृल््िकोण पर चच्ाट करने
की उम्िीद की और अब अंततः जापान िे् ही
आगािी जुिाई िाह िे् तीन लदनो् तक एआई को
िेकर जो एक लिशद सम्िेिन आयोलजत हो रहा

है, उसका उद््ेश्य एआई के
इि््ेिाि की लदशा तय 
करना है। 
इन िुद््ो् पर
होगी चच्चा
िाि््ि िे् यह सम्िेिन िानि
के्ल् ्दत एआई लसद््ांतो् की
सिीि््ा करेगा- िसिन
िैल््शक एआई नीलत ढांचो् िे्
गहराई से लिचार-लििश्ट लकया
जाएगा, तालक िानि गलरिा,
लिलिधता, सिािेश और

पारदल्शटता िुख्य िुद््े के र्प िे् गहन लिचार-
लििश्ट के के्द्् िे् रहे्। यूरोप, जापान, ओईसीडी
तथा जी-7 जैसे संगठनो् के बीच लिचारो् के
आदान-प््दान पर जोर होगा तालक यह सुलनल््शत
हो सके लक एआई िैल््शक र्प से अनुकूि और
एकीकृत लदशा िे सके। इस सम्िेिन िे् लसफ्फ
लसद््ांतो् तक बात सीलित नही् रहेगी बस्लक
तकनीकी सुरि््ा पर भी फोकस होगा। तकनीकी
जोलखि जैसे बायस, एिाइनिे्ट, आउटपुट के

स्पि््ीकरण इत्यालद की भी
के्द् ्ीय चच्ाट होगी। सबसे
ज्यादा इस बात पर जोर लदया
जाएगा लक इंसानी सिाज के
नजदीकी नैलतक िुद््ो् के
साथ-साथ भलिष्य की
लचंताओ् जैसे िानि-सिान
बुल््दित््ा और चेतना जैसी
जलटि स्सथलतयां भी लिचार िे्
रहे्गी। अगर यह कहा जाए लक
अंततः यह सम्िेिन एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा
तय करेगा या उस लदशा की
ओर आगे बढ़ेगा, तो गित
नही् होगा। 
कुछ वनयि 
हो्गे वनर्चावरत
यह जर्री नही् है लक इस
सम्िेिन के बाद एआई से

संबंलधत कोई िैल््शक लनयि िागू हो ही जाए लक
एआई का इि््ेिाि इस लनयि के तहत लकया
जाएगा। हो सकता है अभी यहां तक बात न
पहुंचे, िेलकन इस सम्िेिन से यह तय होगा लक
एआई लकन ि््ेि््ो् को प््ोत्सालहत करेगी। िसिन

स्िास्थ्य, लशि््ा, सतत लिकास, जैसे िानि
लहतैरी ि््ेि््ो् ि्े एआई का लकस तरह ज्यादा से
ज्यादा सकारात्िक इि््ेिाि करके िानि
सिाज को बेहतर बनाया जाए। इस सम्िेिन िे्
यह भी तय होगा लक एआई का उपयोग हलथयारो्
को घातक बनाने, इंसान की सूक्््ि लनगरानी
करने या उसके लिर्द्् अिानिीय प््योगो् ि्े न

लकया जाए। इसके लिए लसफ्फ रोक-टोक भर
काफी नही् होगी बस्लक स्पि्् र्प से लनयि
बनाए जाएंगे और कड़े से कड़े नैलतक सिािो् से
उन्हे् घेरा जाएगा। 
एआई विकचि की विशच तय होगी
सिाि है आलखर लकन िूल्यो् के आधार पर
भलिष्य िे् एआई का लिकास हो और उसके
इि््ेिाि की लदशा तय हो? सुलनल््शत र्प से
अभी तक इस सम्िेिन की जो लििश्टगत थीि
तैयार हुई है, उसके िुतालबक इस सम्िेिन िे्
एआई की पारदल्शटता, उसकी जिाबदेही, िानि
गलरिा और अलधकारो् का सम्िान तथा लिलिधता
ि सिािेलशता के लनयिो् पर कड़ाई से एआई को
खरा उतरना पड़ेगा। इस बात पर पूरी दुलनया के
बीच एक लनण्ाटयक सिि बनेगी। यह सम्िेिन
एआई तकनीकी लिकास की भी लदशा तय
करेगा। िसिन, ऐसी तकनीक लिकलसत होगी,
लजसका उद््ेश्य िानि सिाज के व्यापक लहत िे्
हो और लजसके लिकास का लनण्टय सििाया जा
सके। इस सम्िेिन िे् बायस फ््ी एआई यानी

ऐसी आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स के प््लत सहिलत
बनेगी, लजसिे् पहिे से कोई
पूि्टग््ह न हो और हां, अंलति
र्प से यह तय लकया जाएगा
लक एआई का अंलति लनयंि््ण
िनुष्य के हाथ ि्े रहे, एआई के
हाथ िे् िनुष्य का लनयंि््ण न
जाए। यह सम्िेिन लिलभन्न
देशो्, लिलभन्न टेक्नो कंपलनयो्
और सिाज के बीच क्या सही
है, क्या गित है, इस पर
अलंति र्प से अपनी लनण्ाटयक

सोच लिकलसत करेगा तालक भलिष्य िे् एआई का
इि््ेिाि बेतरतीब न हो बस्लक यह नैलतक और
लजम्िेदारी के लनयंि््ण िे् रहे। कुि लििाकर यह
सम्िेिन िानि के्ल््दत एआई लिकास, िैल््शक
नैलतक लदशा लनद््ेश, तकनीकी सुरि््ा और
एआई को िेकर एक दीघ्टकालिक सिि को
लिकलसत करेगा। *

आ

िलयि््ी और कथाकार आरती
‘आस्था’ के द््ारा लिखे गए दस

संस्िरणो् की लकताब ‘उनसे लििे जैसे
लजंदगी से लििे’ हाि िे् छपकर आई
है। इनिे् एक तरफ जहां उनके लनजी
जीिन की छलियां उजागर होती है्,
िही् आज के संिेदनहीन होते जा रहे
सिय िे् भािनात्िक संबंधो् की अत्यंत
सघन अनुभूलतयां, िन को आश््ि््

करती है् लक अब भी दुलनया
िे् बहुत कुछ सुंदर और
संजोने िायक बचा हुआ है।
इनिे् राजे्द् ् राि, ओि
लनश््ि, कृष्ण लबहारी, लिनोद
श््ीिाि््ि, पंकज चतुि््ेदी
और आशीर शुक्िा जैसे सालहत्यकारो्
के सास्ननध्य िे् अल्जटत अनुभूलतयो् को
िेलखका ने िाल्िटकता के साथ शब्दो् ि्े

लपरोया है। इनके अिािा
कुछ ऐसे स्नेही स्िजनो्
के प््लत भी उन्हो्ने
शास्बदक कृतज््ता अल्पटत
की है, लजन्हो्ने जीिन के
कलठन सिय िे् उन्हे्
संबि लदया। लशल्पगत
कृल् ्ििता से िुक्त,
सहज भारा िे् लिखे गए
ये संस्िरण िन िे् ठहर

जाते है्। िाि््ि िे् ईिानदारी और
सहजता ही इन संस्िरणो् का सौ्दय्ट है,
जो पारंपलरक संस्िरण लिधा की बनी-
बनाई पलरलध से इतर इन संस्िरणो् को
अिग पहचान प््दान करता है। प््ख्यात
सालहत्यकार यश िाििीय ने पुि््क
की भूलिका िे् उलचत ही लिखा है,
‘पृष््-पृष्् पर जैसे यादो् का िोहबान 
जि रहा है। आत्िीय ऊष्िा से नहा
गया है िन।’*

क

पुस््क: उनसे लििे जैसे लजंदगी से लििे, लेडिका: आरती ‘आस्था’, 
मूल्य: 180 र्पए, प््काशक: सि्ट भारा ट््स्ट, लदल्िी 

कई िजहो् िे िहत्िपूण्ा होगच यह िम्िेलन
अगर कहा जाए कि होने वाला यह सम्मेलन मानव समाज िे कलए अंततः एआई िे इस््ेमाल
िी किशा तय िरेगा, इसिे कलए िानून भले न बनाए, लेकिन नीकत, प््ाथकमिता और नैकति
किशा तय िरेगा, तो गलत नही् होगा। वास््व मे् यह सम्मेलन इसीकलए बहुत महत्वपूर्ण है
क्यो्कि- इसमे् नीकत और नवाचार िे बीच सेतु बनाया जाएगा। इस सम्मेलन मे् एआई िो
लेिर जारी वैक््िि किशा मे् जापान िी अपनी भागीिारी बढ़ेगी। तिनीिी संरक््र और
नैकति शासन िे िृक््ििोर से जापान िो भी िे्द््ीय भूकमिा कनभाने िे कलए अवसर इस
सम्मेलन िे जकरए हाकसल होगा। साथ ही इस सम्मेलन मे् स्वतंत्् अनुसंधानो् और मल्टी
स्टेिहोल्डरो् िी िृक््ि साझी होगी। मतलब यह कि यह सम्मेलन कसर्फ सरिार या तिनीिी
कवशेषज््ो् ति सीकमत नही् रहेगा बल्लि उद््ोग जगत, कशक््ाकवि और नागकरि समाज िे
प््कतकनकध भी इस सम्मेलन िे जकरए इसमे् कनर्ाणयि हस््क््ेप िरे्गे।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति 

ब से दो िर्ट पहिे
23 अगि्् 2023
को जब भारत,

चंद््यान-3 को चंद््िा के
दल््िण ध््ुि पर सॉफ्ट िै्लडंग
कराने िािा दुलनया का पहिा
देश बना था, उसके पहिे
लकसी को यह उम्िीद नही् थी
लक भारत जैसा देश भी आने
िािे एक दशक के भीतर
स्पेस िे् अपना अंतलरि््
स्टेशन बनाने की भी घोरणा
कर सकता है। िेलकन जब हि चांद पर सॉफ्ट
िै्लडंग कराने िे् सफि हुए, उसके बाद यह घोरणा
की थी। अब लकसी को इस बारे ि्े आशंका नही् रह
गई है लक लनकट भलिष्य िे् भारत, अंतलरि्् िे् अपना
स्पेस स्टेशन बना िेगा।
तीन साल बाद होगा लांच: भारतीय अंतलरि््
अनुसंधान संगठन (इसरो) ने साि 2028 तक
भारत का पहिा अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन िांच
करने का ऐिान लकया है। उसके िुतालबक 2028 िे्
िांच होने िािा िॉड््ूि एक रोबोलटक िॉड््ूि
होगा यानी, एक ऐसा उपग््ह जहां हि डॉक कर
सकते ह्ै, प््योग कर सकते ह्ै और िापस आ सकते
है्। िेलकन इंसान का अंतलरि्् स्टेशन पर जाना साि
2035 के बाद ही संभि होगा। 
कुछ ऐसा था पहला आईएसएस: अंतलरि््
स्टेशन (एसएस) पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् एक
िॉड््ूिर स्पेस स्टेशन या
रहने योग्य कृल््िि उपग््ह
होता है। दुलनया का पहिा
अंतलरि्् स्टेशन साल्युट 1
था, लजसे तत्कािीन
सोलियत संघ (अब िुख्य
तौर पर र्स) ने 19 अप््ैि
1971 को कजालकि््ान के
बायकोनूर कॉसिोड््ोि से
िांच लकया था। यह
अंतलरि्् स्टेशन करीब 20 टन िजनी और
बेिनाकार था। इसकी िंबाई 12 िीटर और चौड़ाई
4.25 िीटर थी। लसंगि डॉलकंग पोट्ट िािा यह
स्टेशन, तीन काय्टशीि खंडो् ि्े लिभालजत था।
इसके भेजने का िुख्य िकसद िंबी अिलध की
अंतलरि्् याि््ा िे् इंसान के शरीर पर पड़ने िािे
प््भािो् का अध्ययन करना और अंतलरि्् से पृथ्िी
की लनरंतर तस्िीरे् िेना था। 
अभी एक्टिव है् दो एसएस: अभी तक पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् पूरी तरह से काय्टरत दो अंतलरि््
स्टेशन िौजूद है्। पहिा आईएसएस (अंतरराष््््ीय
स्पेस स्टेशन) और दूसरा चीन का लतयांगो्ग
अंतलरि्् स्टेशन यानी टीएसएस। ित्टिान िे् जो
काय्टरत अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन है, उसे 20
निंबर 1998 को िांच लकया गया था। अिेलरकी
स्पेस एजे्सी नासा के नेतृत्ि िे् संचालित यह स्पेस
स्टेशन एक बहुराष््् ्ीय सहयोग से संचालित
पलरयोजना है। इसिे् 5 देशो् की अंतलरि्् एजे्लसयां
भागीदार है्। अिेलरका की नासा (नेशनि
एयरोनॉलटक्स एंड स्पेस एडलिलनस्ट््ेशन), र्स की
रोस्कोस्िोस, जापान की जेएएक्सए (जापान
एयरोस्पेस एक्सप्िोरेशन एजे्सी), यूरोप की ईएसए

(यूरोपीयन स्पेस एजे्सी) और कनाडा की सीएसए
(कनालडयन स्पेस एजे्सी)। इस स्पेस स्टेशन िे् छह
भाग है्, लजसिे् दो बाथर्ि, एक लजि और एक
360 लडग््ी का दृश्य लदखाने िािी लखड़की। नासा
के िुतालबक इस अंतलरि्् स्टेशन की िाप करीब
109 िीटर है। इसे 1984 और 1993 के बीच
लडजाइन लकया गया था। साि 2000 से इस अंतलरि््
स्टेशन ि्े दुलनया के अिग-अिग देशो् के
एस्ट््ोनॉट्स ने रहना शुर् लकया। ये अंतलरि्् याि््ी
यहां रहकर दूसरे ग््हो् की स्टडी और लिलभन्न तरह
के दूसरे प््योग करते ह्ै। िौजूदा आईएसएस धरती
से करीब 400 लकिोिीटर की ऊंचाई पर रहकर
पृथ्िी के चक््र काटता है। इसकी रफ्तार 28 हजार
लकिोिीटर प््लतघंटा है, लजससे यह िहज 90 लिनट
िे् धरती का एक चक््र पूरा कर िेता है। 

आईएसएस के अिािा
अंतलरि्् िे् जो दूसरा
अंतलरि्् स्टेशन िौजूद है,
िह चीन का लतयांगो्ग है।
यह एक स्थाई अंतलरि््
स्टेशन है, लजसकी िंबाई
55 िीटर या 180 फीट है।
इसिे् तीन िॉड््ूि ह्ै,
लजसिे् एक कोर िॉड््ूि
है, जहां छह अंतलरि्् याि््ी
रह सकते ह्ै। इसके
अिािा चीन के इस

अंतलरि्् स्टेशन िे् 3,884 क्यूलबक फुट या 110
क्यूलबक िीटर के दो िॉड््ूि है्। चीन का अंतलरि््
स्टेशन, नासा के नेतृत्ि िािे इंटरनेशनि स्पेस
स्टेशन से छोटा हैै। यह पृथ्िी से 450 लकिी तक
कि््ीय ऊंचाई पर काि करता है। 
ऐसा होगा इंडियन स्पेस स्िेशन: इसरो ने अपनी
इस िहत्िाकांि््ा का खुिासा साि 2019 िे् ही कर
लदया था और तब ही ऐिान भी लकया था लक अगिे
20 से 25 सािो् ि्े भारत का अंतलरि्् ि्े अपना बेस
होगा। कहने का ितिब यह लक अंतलरि्् स्टेशन
इसरो के फ्यूचर प्िान िे् काफी पहिे से शालिि
रहा है। इसरो के िुतालबक प््ि््ालित अंतलरि्् स्टेशन
के पहिे िॉड््ूि का िजन 8 टन होगा, लजसका
िजन बाद िे् 20 टन का भी हो सकता है। इसिे् एक
साथ 4 से 5 एस्ट््ोनॉट्स रह सके्गे और इसे पृथ्िी
की सबसे लनचिी कि््ा िे् रखा जाएगा, लजसे
एिईओ (िोअर अथ्ट ऑल्बटट) कहते है् और यह
धरती से 400 लकिोिीटर दूर स्सथत है। भारत अपने
गगनयान लिशन को भी पृथ्िी के िोअर आल्बटट िे्
ही भेजने िािा है, िही् पर इसरो का अपना स्पेस
से्टर भी स्थालपत होगा। भारत सरकार ने इसके लिए
जर्री फंड कई साि पहिे जारी कर लदया था। *

अ

फ्यूचर प्लचवनंग / शैले्द्् विंह

बहुत जल्द अंतडरक्् म्े होगा 
इंडियन स्पेस स्टेशन 
विलहाल आईएसएस और िीन के स्पेस स्िेिन अंिवरक्् म्े एक्टिव है्।
इनके अलावा िल्द ही भारि का अपना स्पेस स्िेिन भी स्पेस मे् पहुंि

िाएगा। इसकी प्लावनंग और खावसयिो् पर एक निर।

सच बोलने के खतरे बहुत हैं
सच बोलने वाले मरते बहुत हैं
सब जानते हंै फिर भी सच
कहते हंै कम, डरते बहुत हैं
न देखा न सुना जाता है ये
हौवंवा है इससे छुपते बहुत हैं
फिर िया तो उठाता नहीं कोई
सच से लोि फहचफकचाते बहुत हैं
ठहाकों मंे कमी छुपाते हंै लोि
सच कहने वाले पे हंसते बहुत हैं
सच बोलने वाले फिनती के हैं बस
झूठ पर जीने वाले फमलते बहुत हैं

सच बोलने
वाले

गजल
अितचर विंह अक््रजीिी

जाता अपने सास-ससुर के लिए चाय-नाश्ता
बना रही थी, जो बस थोड़ी देर पहिे ही आरा से
पटना आए थे। सुजाता के सास-ससुर अपनी

पोती से लििने के लिए अकसर आरा से पटना आ जाया
करते थे। बेटे की शादी के काफी सािो् बाद उन्हे् दादा-दादी
बनने का सौभाग्य जो प््ाप्त हुआ था।  

रलििार की छुट््ी थी। सुजाता का पलत सिीर आज घर पर
ही था। िह सोफे पर बैठा हुआ टीिी देख रहा था। पास ही
तीन साि की बेटी लबट््ो भी अपने लखिौनो् से खेि रही थी।
बीच-बीच िे् िह अपने पापा से टीिी पर काट्टून चैनि िगाने
की लजद्् भी करती, िेलकन सिीर लबट््ो को लिड़क देता। बच््ी
डरकर शांत बैठ जाती या रोते हुए अपनी िम्िी के पास पापा की लशकायत िेकर
पहुंच जाती। सुजाता, बेटी को कभी प्यार तो कभी गुस्से से सििाकर िापस
खेिने के लिए भेज देती।

तभी सुजाता ने सिीर को आिाज िगाई, ‘चाय-नाश्ता तैयार हो गया है। टीिी
बंद कर िम्िी-पापा के किरे िे् चिे जाइए। आप भी िही् बैठकर उनके साथ
नाश्ता कर िीलजए।’ 

सिीर अनिने िन से टीिी बंद करके दूसरे किरे ि्े िम्िी-पापा के पास चिा

गया। किरे ि्े घुसते ही िहां का हाि
देखकर िल्िाते हुए बोिा, ‘लबट््ो तो घर िे्
कोई सािान जगह पर नही् रहने देती। सब
सािान इधर-उधर फैिाती रहती है। बेड का
हाि तो देखो जरा, लकतनी बुरी हाित हो
रही है। उफ्फ! बेडशीट पर इतनी लसििटे्
है्, लकतनी गंदी हो गई है। कभी घर साफ ही
नही् रहता।’ 

इस बात पर सुजाता कुछ बोिती, उससे
पहिे उसकी सासू िां बोि पड़ी्, ‘अरे, बच््े
िािा घर है, लकसी बांि-बांलिन का घर
थोड़ी न है, जो हरदि साफ रहेगा।’ उन्हो्ने
ऐसा बोिकर अपने बेटे को तो शांत कर

लदया, लकंतु सुजाता के भीतर घोर अशांलत
फैिा दी। उसका िन अशांत होता भी क्यो्
नही्? आलखर सुजाता के िन-िल््िष्क पर
जिे कुछ शब्दो् के अथ्ट आज सािने जो थे।

बरसो् से करीने से सजे साफ-सुथरे घर रखने पर तब जो तारीफ सुजाता को
दूसरो् से लििा करती थी, सासू िां िौजूद होने पर थोड़्ा िुस्कुराते हुए हिेशा यही
बात बोिा करती थी्, ‘घर तो साफ रहेगा ही...। ’ 

सासू िां इतना बोिकर चुप हो जाती थी्। सुजाता को तब िगता लक शायद
सासू िां उसकी तारीफ िे् ऐसा बोिा करती है्। ...िेलकन आज उन्हो्ने पूरी बात
बोिकर, उन शब्दो् के अथ्ट अनजाने िे् ही सुजाता के सािने प््कट कर लदए थे-
‘घर तो साफ रहेगा ही... बांलिन का घर जो ठहरा...’ *

सु
बांडिन का घर

लघुकथच / गीतच विंह 

आत्मीय ऊष्मा से भीगे संस्मरण
पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

एआई अब केवल ववविष्् ही नही् लगभग हर क््ेत्् मे् अपनी पैठ बढ्ा रहा है। लेवकन इसके पॉविविव
के बिाय वमसयूि होने की आिंका से पूरी दुवनया के लोग विंविि है्। यही विह है वक एआई यूि

करने को लेकर कुछ ग्लोबल र्ल्स-रेग्यूलेिंस विसाइि करने के उद््ेश्य से िापान मे् सम्मेलन होने
िा रहा है। इस सम्मेलन के मुख्य उद््ेश्य और िुनौवियो् पर एक निर।

अब जल्द डिसाइि हो्गे
एआई यूज करने के र्ल्स

दुनिया का पहला एसएस साल्युट-1
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O-2छतंंीसगढं, दिलंली, हदरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकादशत

रोहतक, रसववार 13 जुलाई 2025

तीर्थयात््ा
डॉ. सशिन कृष्ण रैणा

िेल्फ इंप््ूवमे्ट
सशखर चंद जैन

नीर का िोरल िक्फल
रेखकर उिके कुछ
सरश्तेरारो् को बड्ी

हैरानी हुई। उिकी बेटी की रारी थी
तो उिकी पूरी िोिाइटी और
ऑसफि के लोग उिकी मरर के
सलए ऐिे तत्पर थे, मानो वह कोई
बहुत बड्ी हस््ी हो। सकिी को कहने
भर की रेर थी काम चुटसकयो् मे् हो
रहा था। कुछ सरश्तेरारो् को उिके
इि र्तबे िे बेहर खुरी हुई, तो कुछ
को ईष्य्ाश भी महिूि हुई। उिके चचेरे भाई ने जर्र
उिकी पीठ ठोकते हुए कहा, ‘भाई तूने अपनी अच्छी
रेपुटेरन बना रखी है। सबल्कुल चुंबक है, चुंबक।’ ऐिी
चुंबकीय पि्शनासलटी का स्वामी बनना बहुत कसठन बात
नही् है। इिके सलए आपको बि कुछ छोटी-छोटी बातो्
का ध्यान रखना जर्री है।
दूिरो ्को स्पेशल फील कराएं: हर व्यम्कत स्वयं को
महत्वपूण्श मानता है और चाहता है सक रूिरे भी उिे मान

िन्मान रे्। यह स्वभाव िामान्य िे लेकर असत सवसरि््
तक हर व्यम्कत का होता है। िब चाहते है् सक उिकी
िराहना की जाए और वह ऐिे ही व्यम्कत को पिंर
करते है्, जो उन्हे् ऐिा महत्व रेता है। इिसलए मानव
व्यवहार की इि मूलभूत इच्छा को िमझे् और लोगो् के
िाथ ऐिा ही आचरण करे्। जासहर है, वे भी आपके
िाथ ऐिा ही व्यवहार करे्गे।
िोशल नेटवक्क बढ्ाएं: हमारे जीवन मे् िामासजक
िंबंिो् का होना बेहर जर्री है। ये प््ोफेरनल ही नही्,
पि्शनल लाइफ मे् भी बहुत िपोट्श करते ह्ै। लोगो् िे
मेल-जोल बढ्ाएं। उनके िाथ समत््तापूण्श व्यवहार करे्।
महत्वपूण्श अविरो् पर उन्हे् सनमंत््ण और उपहार रे्।
सकिी के सनमंत््ण पर वहां जर्र जाएं। अगर कोई
मुिीबत मे् है और उिे आपकी जर्रत है तो उिकी
यथािंभव मरर कर्े। आपका मृरु व्यवहार और

समलनिार स्वभाव न सिफ्फ आपका िामासजक रायरा
बढ्ाता है, यह आपको उन ऊंचाइयो् तक पहुंचने म्े
मरर कर िकता है, सजनकी आप कामना करते ह्ै।
आिार और बधाई देना िीखे्: िहयोग या मरर के
बरले आभार प््कट करने वाले और सकिी की
उपलम्बि पर बिाई और रुभकामनाएं रेने मे् आगे रहने
वाले लोगो् को हर कोई पिंर करता है। लेसकन ज्यारातर
लोग ऐिा नही् कर पाते। आप अगर इन रोनो् गुणो् को

अपना लेते है् तो लोग आपको जर्र पिंर
करे्गे, आपको इंपॉट््े्ि रे्गे।
उम्मीदे् ना करे्: लोगो् िे उन्मीरे् रखने िे
अकिर सनरारा हाथ लगती है। जब आपकी
उन्मीरे् पूरी नही् होती्, तो आप उनके प््सत
बुरा िोचने लगते ह्ै। हर स््कया की प््सतस््कया
होना स्वाभासवक ही है। सफर रूिरे भी आपिे
रूर रहने लगते है्। जीवन मे् व्यावहासरक बने्
और िरल िोचे्। अगर आपने सकिी की
मरर की है, तो वह आपका स्वभाव है और
आपको िुसविा थी तो आपने वैिा सकया।
इि भाव िे मरर करने और िंपक्फ रखने पर

जारुई अिर होता है। लोगो् के एक बड्े िमूह के बीच
आप लोकस््पय होने लगते ह्ै।
शब्दो् का ियन िावधानी िे करे्: आप लोगो् िे
अपनी बातचीत के माध्यम िे जुड्ते है्। उन्हे् प््भासवत
भी िंवार िे ही सकया जा िकता है। आप बोलते वक्त
किैे रब्रो् का इस््ेमाल करते ह्ै, आपकी टोन कैिी है,
बॉडी लै्ग्वेज कैिी है आसर बाते् बहुत मायने रखती है्।
रूिरो् की बात गौर िे िुने्, आई कॉन्टेक्ट रखे्। कोई
अपनी बात कह रहा है तो बीच मे् अपनी गाथा ना
िुनाएं। अनचाही िलाह रेने िे बचे् और तेज आवाज
मे् बात न करे्। कन्युसनकेरन म्सकल जीवन के िभी
क््ेत््ो् को प््भासवत करती है, चाहे वह सरश्ते बनाना हो या
कारोबार बढ्ाना हो। बेहतर कन्युसनकेरन म्सकल िे
आपका व्यम्कतत्व प््भावराली होने लगेगा। लोग
आपिे जुड्ते चले जाएंगे। k

म

अगर आप चाहते हंै दक लोग आपकी पसंसनादलटी से इंपंंेस हो, हर कोई आपसे
जुडंना चाहे, आपकी हेलंप करने को तैयार रहे, तो इसके दलए आपको खुि में

कुछ कंवादलटीज को डेवलप करना होगा। इस बारे मंे जादनए।

रत वर्श तीथ््ो् की पसवत्् भूसम
है। इि िरा पर ऐिा कोई प््ांत
नही्, जहां तीथ्शस्थल न हो्। ये
तीथ्शस्थल रीघ्शकाल िे

आस्था एवं सवश््ाि के प््मुख के्द्् रहे है्।
िनातन िम्ाशवलंसबयो् के सलए कश्मीर प््ांत मे्
म्सथत अमरनाथ नामक तीथ्शस्थल का सवरेर
महत्व है। कल्हण की ‘राजतरंसगणी’ मे् इि
तीथ्श को ‘अमरेश््र’ कहा गया है। अमरनाथ
सहंरी के रो रब्र ‘अमर’ अथ्ाशत ‘अनश््र’
और ‘नाथ’ अथ्ाशत ‘भगवान’ को जोडकर
बनता है। भारत के सवसभन्न क््ेत््ो् मे् म्सथत
सरव के द््ारर ज्योसतस्लि्गो्- िोमनाथ,
मम्ललकाज्शुन, महाकालेश््र, ॐकारेश््र,
केरारनाथ, भीमारंकर, कारी सवश््नाथ,
वैद््नाथ, त््यंबकेश््र, रामेश््रम, नागेश््र और
घृष्णेश््र के असतसरक्त अमरनाथ का भी सवरेर
महत्व है। सरव के प््मुख स्थलो् म्े अमरनाथ
अन्यतम है। इिीसलए
अमरनाथ को तीथ््ो् का तीथ्श
कहा जाता है। मृत्यु को जीतने
वाले मृत्युंजय सरव अमर है्,
इिीसलए अमरेश््र भी कहलाते
है्। श््द््ालु अमरेश््र को ही
बाबा अमरनाथ और बफ्ाशनी-
बाबा भी कहते है्। अमरनाथ
तीथ्शस्थल जन्मू-कश्मीर राज्य
के श््ीनगर रहर के उत््र-पूव्श
मे् 141 सकलोमीटर रूर िमुद्् तल िे 3,888
मीटर (12756 फुट) की ऊंचाई पर म्सथत है।
इि गुफा की लंबाई (भीतर की ओर गहराई)
19 मीटर और चौड्ाई 16 मीटर है। 40 मीटर
ऊंची अमरनाथ गुफा मे् पानी की बूंरो् के जम
जाने की वजह िे ठोि बफ्फ का एक अप््सतम-
रैवीय सरवसलंग सनस्मशत होता है। 
पौरासिक मान्यता: एक पौरासणक गाथा के
अनुिार भगवान सरव ने पाव्शती को अमरत्व
का रहस्य (जीवन और मृत्यु के रहस्य) बताने
के सलए इिी गुफा को चुना था। कथा के
अनुिार जब रेवी पाव्शती ने भगवान सरव िे
अमरत्व के रहस्य को प््कट करने के सलए
कहा, तब यह रहस्य बताने के सलए भगवान
सरव, पाव्शती को सहमालय की इि गुफा मे् ले
गए, तासक उनका यह रहस्य कोई भी न िुन
पाए और यही् पर भगवान सरव ने रेवी पाव्शती

को अमरत्व का रहस्य बताया था।
पौरासिक और ऐसतहासिक महत््ा:
इसतहािकारो् का मानना है सक अमरनाथ
यात््ा, हजारो् वर््ो् िे चली आ रही है।
अमरनाथ-रर्शन का महत्््व पुराणो् मे् भी
समलता है। बृंगेर िंसहता, नीलमत पुराण,
कल्हण की राजतरंसगणी आसर मे् इि तीथ्श का
उल्लेख समलता है। नीलमत पुराण मे् अमरेश््र
के बारे मे् सरए गए उल्लेख िे पता चलता है

सक इि तीथ्श के बारे म्े छठी-िातवी् रताब्री
मे् भी लोगो् को जानकारी थी। स्वामी
सववेकानंर ने 1898 मे् जब अमरनाथ गुफा की
यात््ा की तो भावसवभोर होकर कहा था, ‘मुझे
िचमुच लगा सक स्वयं सरव के रर्शन हो गए
है्। मै्ने ऐिी िुंरर प््सतमा कभी नही् रेखी और
न ही सकिी िास्मशक-स्थल की यात््ा का इतना
आनंर आया।’ 
याि््ा के है् दो माग्भ: अमरनाथ की गुफा तक
पहुंचने के सलए िामान्यतः रो माग्श ह्ै। प््थम
पहलगाम माग्श और रूिरा िोनमग्श-बालतल
माग्श। पहलगाम माग्श अपेक््ाकृत िुसविाजनक
है, जबसक बालतल माग्श हालांसक अमरनाथ
की गुफा िे मात्् 14 सकलोमीटर की रूरी पर है,
लेसकन यह माग्श अत्यंत रुग्शम है। िामान्यतः
यात््ी पहलगाम माग्श िे ही अमरनाथ यात््ा
करते है्। पहलगाम िे अमरनाथ की रूरी 45

सकलोमीटर है। इि यात््ा माग्श म्े चंरनबाड्ी,
रेरनाग तथा पंचतरणी तीन प््मुख रास््त पड्ाव
है्। प््थम पड्ाव चंरनबाड्ी है, जो पहलगाम िे
12.8 सकलोमीटर की रूरी पर है। तीथ्शयात््ी
पहली रात यही् पर सबताते है्। रूिरे सरन सपस्िू
घाटी की चढ्ाई प््ारंभ होती है। चंरनबाड्ी िे
13 सकलोमीटर रूर रेरनाग मे् अगला पड्ाव
होता है। यह चढ्ाई अत्यंत रुग्शम है। यही् पर
सपस्िू घाटी के रर्शन होते ह्ै। पूरी यात््ा मे्
सपस्िू घाटी का माग्श बहुत कसठन है। सपस्िू
घाटी िमुद्् तल िे 11,120 फुट की ऊंचाई पर
है। इिके पश््ात यात््ी रेरनाग पहुंचते है्।
लगभग डेढ् सकलोमीटर लंबाई मे् फैली हुई
झील अत्यंत िुंरर है। तीथ्शयात््ी रास््त मे् यही्
सवश््ाम करते है्। तीिरे सरन यात््ा पुनः आरंभ
होती है। इि यात््ा माग्श म्े महागुणाि रर््े को
पार करना पड्ता है। महागुणाि िे पंचतरणी

का पूरा रास््ा ढलान-युक्त है। छोटी-छोटी
पांच नसरयो् के बहने के कारण यह स्थान
पंचतरणी नाम िे प््सिद्् हुआ है। पंचतरणी िे
अमरनाथ की पसवत्् गुफा 6 सकलोमीटर की
रूरी पर है। गुफा के िमीप पहुंच कर पड्ाव
डाल सरया जाता है तथा प््ात:काल पूजन
इत्यासर के पश््ात सरव के सहमसलंग के
रर्शनोपरांत भक्तजन पुण्य लाभ के भागीरार
बनते ह्ै। 

प््ाप्त होता है पुण्य लाि: प््सतवर्श िंपन्न
होने वाली इि पुण्यरासयनी यात््ा िे अनेक
पुण्य फलो् की प््ाम्पत होती है। ऐिा माना जाता
है सक अमरनाथ रर्शन और पूजन िे महापुण्य
प््ाप्त होता है। रास््््ो् मे् इंस््दय सनग््ह पर सवरेर
बल सरया गया है, सजििे मुम्कत की प््ाम्पत
होती है। रास््््ो् म्े वस्णशत है सक अमरनाथ यात््ा
‘सनग््ह’ के सबना ही मुम्कत प््रान करने वाली
है, क्यो्सक यात््ाक््म मे् आने वाली कसठनाइयो्
और गंतव्य-स्थल पर पहुंच कर होने वाले
अनेकसवि अनुभवो् के कारण तीथ्शयात््ी को
सवसवि प््कार के िांिासरक कि््ो् का बोि
होता है। िाथ ही सरव के सहमसलंग र्प के
रर्शन िे उिका ह्रय इतना िंयसमत हो जाता
है सक इंस््दय-सनग््ह सकए सबना ही उिे मुम्कत
प््ाप्त होती है। भोलेनाथ भक्तो् के िमस्् भव
रोगो् और रु:खो् का िमूल नार करते ह्ै।

श््द््ा-िौहाद्भ िरी याि््ा:
श््ावण माि मे् पसवत्् सहमसलंग
के रर्शनाथ्श लाखो् लोग सभन्न-
सभन्न प््रेरो् िे यहां आते है्।
अमरनाथ यात््ा िे िंबंसित
एक अत्यंत महत्वपूण्श और
व्यावहासरक तथ्य यह है सक यह
यात््ा पारस्पसरक िद््ाव के
प््चार-प््िार का काय्श भी
करती है। सवसभन्न प््ांतो् िे

सरव के रर्शनाथ्श आने वाले भक्तो् मे् परस्पर
िमभाव की भावना सवकसित होती है।
सवसभन्न भारा-भारी लोगो् मे् परस्पर
वात्ाशलाप होता है, भाईचारे की भावना का
सवकाि होता है और सवसभन्न प््ांतो् की
भौगोसलक जानकारी का आरान-प््रान होता
है। अत: अमरनाथ तीथ्शयात््ा को तीथ्ाशटन के
असतसरक्त श््द््ा, ज््ान एवं िौहार्श के िमुच््य
के र्प मे् भी जाना जाता है। k

पसंसनाटलिी बनेगी मैगंनेटिक 
डेिलप करंे ये कंिाटलिीज
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हर वरंस सावन माह में बाबा अमरनाथ धाम में पंंाकृदतक
रंप से दनदंमसत होने वाले दहम दशवदलंग के िशंसन के
दलए िेश भर से हजारों-लाखों शंंदंंालु अमरनाथ
तीथंसयातंंा करते हैं। अतंयंत िुगंसम होने के बावजूि धादंमसक
आसंथा और पुणंय अदंजसत करने की कामना से भकंतगण
इस यातंंा में भरपूर उतंसाह से समंममदलत होते हैं। इस
यातंंा की दवदशषंंता और महतंंा के बारे मंे जादनए।

आधंयातंममक आनंद-अकंंय पुणंय
पंंदान करती है अमरनाथ यातंंा

न सरनो् िोरल मीसडया पर चैसटंग करने के
रौरान या मैिेज भेजते िमय इमोजी का

यूज करना एक ट््े्ड बन गया है। लेसकन इमोजी
भेजते िमय लापरवाही बरतना आपकी इमेज
सबगाड् िकता है, आपको नॉनसिरीयि िासबत
कर िकता है। इिसलए जर्री है सक रब्रो् की
तरह ही इमोजी का भी यूज िोच-िमझकर करे्।
सिसजटल युग मे् कम्युसनकेशन: वत्शमान
सडसजटल युग मे् िंवार का स्वर्प तेजी िे बरला
है। िोरल मीसडया पर लेख, पोस्ट, िूचनाएं या
अनुभव कुछ भी पढ्कर रीघ््ता िे प््सतस््कया के
र्प मे् ‘लाइक’, ‘सडिलाइक’ या सकिी अन्य
प््तीक के र्प मे् इमोजी भेज सरया जाता है। इनमे्
िबिे असिक प््योग होने वाला सचन्ह है- सरल।
यह प््तीक जो मूलतः प््ेम, आत्मीयता या गहरे
भावनात्मक जुड्ाव का प््सतसनसित्व करता है
लेसकन अब सरएक्रन का िबिे िरल प््तीक बन
गया है। चाहे सवरय गंभीर हो, आध्याम्तमक हो,
िंघर्शपूण्श जीवन अनुभव हो या िामासजक
िमस्या-िब पर एक िमान प््सतस््कया के र्प
मे् यह सचन्ह लगा सरया जाता है। 
प््तीको् का िी होता है िंदि्भ: वास््व मे्,
‘सरल’ तब उपयुक्त प््तीक होता है, जब सवरय
आत्मीय हो- जैिे समत््ता, स्नेह, िमथ्शन या
व्यम्कतगत अनुभवो् मे् िहानुभूसत। लेसकन जब
सवरय रार्शसनक, वैचासरक या तक्फिंगत हो या
जब वह रोक, पीड्ा या िामासजक अिमानता
िे जुड्ा हो, तब ऐिे प््तीको् िे प््सतस््कया रेना
सवरय की गंभीरता को हल्का बना रेता है। यह
न केवल लेखक के प््सत अिंवेरनरीलता को

रर्ाशता है, बम्लक भेजने वाले की िमझ पर भी
प््श्न उठाता है। 
हर जगह इमोजी िेजना उसित नही्: इमोजी
भेजने की प््वृस््त सिफ्फ िोरल मीसडया तक

िीसमत नही् रही, अब लोग
आसिकासरक ईमेल, सवभागीय
िंरेर या वसरष््ो् को भेजे जाने
वाले िंवारो् मे् भी इमोजी का
प््योग करने लगे है्। यह न केवल
िंवार की गंभीरता को कम
करता है, बम्लक कई बार यह
आपकी अनुरािनहीनता या
अिंवेरनरीलता का िंकेत भी
माना जा िकता है। इिसलए ऐिा
करने िे बचना चासहए। इमोजी

का प््योग समत््ता, सनजी वात्ाशलाप मे् उपयुक्त है,
लेसकन इिकी िीमाएं स्पि्् होनी चासहए।
सडसजटल असभव्यम्कत की स्वतंत््ता के िाथ
सववेक भी आवश्यक है। 

सिसजटल एसटकेट का रखे् ध्यान: सकिी
भी इमोजी को िेलेक्ट करने िे पहले कुछ
बातो् का ध्यान रखे्।
4िोच-िमझकर इमोजी का चयन करे्।
4काय्ाशलय या वसरष््ो् के िाथ िंवार मे्
औपचासरक भारा अपनाएं।
4गंभीर सवरयो् पर केवल इमोजी के
बजाय मौसलक प््सतस््कया रे्।
4यसर इमोजी भेजना हो तो सवरय के
अनुकूल ही िेलेक्ट करे्। प््तीको् का प््योग
प््ािंसगकता के िाथ होना चासहए, न सक
केवल आरत या िुसविा के कारण। k
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स््िकता और औरिीय गुणो् िे भरपूर
अनार का वैज््ासनक नाम ‘पुसनका

ग््ैनटम’ है। यह ‘सलथरेिी’ पसरवार का पेड है।
हाल के िालो् म्े अनार एक महत्वपूण्श नकरी
फिल के र्प मे् उभर कर िामने आया है।
अनार मध्यम आकार का झाडीनुमा वृक्् होता
है, जो आमतौर पर 6 िे 8 फुट ऊंचा होता है,
लेसकन व्यवम्सथत तरीके िे रेखरेख करने पर
इिके पेड 10 िे 15 फीट तक भी ऊंचे हो
िकते है्। इिका फल गोलाकार, कठोर परत
वाला होता है। इि कठोर परत के नीचे लाल रंग के रिरार राने भरे होते ह्ै। 
िसदयो् पुराना पेड्: अनार मूलतः ईरान और उत््री भारत का रेरज पेड
माना जाता है। भारत मे् अनार का पेड् प््ाचीनकाल िे मौजूर रहा है। हमारे
प््ाचीन आयुव््ेसरक ग््ंथो् मे् भी अनार के औरिीय गुणो् का उल्लेख समलता
है। प््ाचीनकाल मे् अनार राजा-महाराजाओ् के सलए ही उपलब्ि था, यह
उनके भोजन और फलाहार का सहस्िा हुआ करता था।
अनार की सवसिन्न सकस्मे्: भारत मे् अनार की पाई जाने वाली िबिे
लोकस््पय सकस्म ‘भगवा’ है। इि सकस्म के फल बडे और राने चमकरार
लाल रंग के होते है्। सनय्ाशत के सलए यह उपयुक्त सकस्म मानी जाती है। भगवा

के अलावा कंिारी, गणेर, अक्ाश मृरुला,
अक्ाश रक््क, ज्योसत, र्बी नाम की सकस्मे् पाई
जाती है्। हर सकस्म की कुछ न कुछ खासियत
होती है।
िारत मे् खेती: पहले अनार का पेड् आमतौर
पर सहमालयी क््ेत््ो् और रक््न के पठार मे् ही
पाया जाता था। मगर आजकल रेर के
ज्यारातर सहस्िो् मे् इिकी अलग-अलग
सकस्मे् उगाई जाती है्। भारत मे् व्याविासयक
रृस््ि िे अनार का िव्ाशसिक उत्पारन महाराष््््
मे् होता है। महाराष्््् के बार कन्ाशटक, गुजरात,
आंध्् प््रेर, तेलंगाना, राजस्थान, मध्य प््रेर
और पंजाब के कई के््त््ो् म्े भी अनार की खेती

की जाती है। अनार की खेती के सलए उपयुक्त रराओ् की बात करे् तो इिके
सलए सलए कम वर्ाश, हल्की रोमट समट््ी और 5.5 िे 7.5 पीएच की भूसम
िबिे उपयुक्त होती है।
सकिानो् के सलए फायदेमंद: एक एकड जमीन मे् करीब 400 िे 500
अनार के पेड लग जाते ह्ै और हर पेड िे कम िे कम 10 िे 12 सकलो अनार
का उत्पारन होता है। प््सत एकड 4000 िे 6000 सकलोग््ाम तक अनार का
उत्पारन हो िकता है। इिमे् 60 हजार िे 1 लाख र्पए के बीच लागत आती
है। अगर इिका बाजार भाव 80 र्पए भी समल जाए तो सकिान को हर िाल
3 िे 4 लाख र्पए की आमरनी हो िकती है। k

पौ

अचंछी सेहत के साथ अचंछी 
आमदनी भी कराए अनार

टेक्नो-सिहेसवयर
मेघा राठी

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

लगभग सभी सोशल मीदडया यूजसंस इमोजी का यूज करते ही हैं। लेदकन इसका यूज करते समय कुछ
एदटकेटंस का धंयान रखना जरंरी है। इमोजी डे (17 जुलाई) के अवसर पर जादनए इनके बारे मंे।

स्नेह, मित््ता, सहानुभूमत, प््ेरणा।
हंसी िजाक, िीि, हल्के-फुल्के मनजी संवाद।
संवेदना, शोक व्यक्त करने के मिए। 
धन्यवाद, सम्िान, श््द््ांजमि, प््ार्थना।
प््ेरक काय्थ, जोश, उपिब्धध की सराहना।
मकसी की उपिब्धध, प््ेरक मवचार का सिर्थन।
रोिांमिक या सौ्दय्थ-प््शंसा से जुड्े। 
तक्क, प््श्न, मवचार-उत््ेजक मवषय।

कुछ कॉमन इमोजी

सिने-जगत / अशोक जोशी

म जो पर््े पर रेखते है्, वो सितारो् की रील लाइफ
होती है। जो सजंरगी वह वास््व मे् जीते है्, वह
उनकी सरयल लाइफ होती है। पर््े पर हमे् जीवंत,

िुखी, स्वस्थ और ढाई घंटे म्े बरिो् लंबी सजरंगी के रर्शन
करा रेने वाले कुछ सितारे ऐिे भी है्, सजनकी सजंरगी सकिी
रॉट्श सफल्म सजतनी ही छोटी रही। 
कम उम्् मे् गुजरे बीते दौर के सितारे: सपछली िरी मे्
पचाि का ररक सहंरी सफल्मो् का आरंसभक रौर था। उि
रौर मे् असभनेता श्याम एक जाने माने सितारे थे, सजनकी
एक सफल्म की रूसटंग के रौरान घोड्े िे सगरने िे मौत हो गई
थी। सजि िमय यह हारिा हुआ, उनकी उम्् केवल 31
बरि ही थी। के.एल. िहगल सहंरी सफल्म के मरहूर गायक
और असभनेता थे। लेसकन रराब की लत के कारण उन्हे्
लीवर सिरोसिि हो गया था। मात्् िाढ्े बयासलि िाल की
उम्् म्े िहगल इि रुसनया िे सवरा हो गए।

सहंरी सफल्म इंडस्ट््ी को ‘प्यािा’, ‘कागज के फूल’,
‘िाहेब बीवी और गुलाम’ जैिी क्लासिक सफल्मे् रेने वाले
गुर्रत्् महज 39 वर्श की उम्् म्े रुसनया छोड् गए थे। गुर्रत््
को इन्िोम्ननया (स्लीप सडिऑड्शर) की बीमारी थी। कहा
जाता है सक रराब के अत्यसिक िेवन और नी्र की गोली
के ओवरडोज के कारण उनकी मृत्यु हो गई थी।
हाल मे् गुजर गए युवा सितारे: बीते कुछ ररको् की बात
करे् तो सफल्म और टेलीसवजन के कई प््सिद्् कलाकार बेहर
कम उम्् मे् ही सजंरगी की जंग हार गए। िुरांत सिंह राजपूत
ने सिफ्फ 34 िाल की उम्् म्े कसथत आत्महत्या कर ली।
हालांसक िुरांत की मौत की वजहो् को लेकर आज भी कई
तरह की अटकले् लगाई जाती है्। सबग बॉि 13 के सवनर
और टीवी के मरहूर असभनेता सिद््ाथ्श रुकल्ा की हाट्श
अटैक के कारण हुई अचानक मृत्यु ने िभी को स््ब्ि कर
सरया था। सिद््ाथ्श सिफ्फ 40 िाल की उम्् मे् इि रुसनया िे
र्खित हो गए। असभनेता इंरर कुमार महज 44 िाल की
उम्् म्े रुसनया छोड कर चले गए। उनके सनिन की भी वजह
हाट्श अटैक को ही माना गया था। हालांसक अपने सनिन िे
कुछ िाल पहले इंरर कुमार एक सफल्म की रूसटंग के रौरान हेसलकॉप्टर िे
जमीन पर सगर गए थे और तभी िे उनको कई परेरासनयां रुर् हो गई थी्।
कई असिनेस््ियां िी गुजर गई् कम उम्् मे्: सहंरी सिनेमा की वीनि कही
जाने वाली मोहक व्यम्कतत्व की मसलका मिुबाला की मुस्कान आज भी

रर्शको् के मस््सष्क पर छाई हुई है। सफल्मी
कसरयर के िाथ ही उनका जीवन भी छोटा
ही रहा। उन्हो्ने 36 िाल की उम्् म्े रुसनया
को अलसवरा कह सरया था। उनकी मृत्यु
का कारण सरल की बीमारी बताया जाता है।
इिी तरह टे््जडी क्वीन मीना कुमारी की
सरयल लाइफ भी सकिी ट््ेजडी िे कम नही्
थी। पासरवासरक सववार और रुःख िे
परेरान मीना कुमारी ने रराब िे नाता जोड्
सलया था। अपने गम मे् डूबी मीना कुमारी
38 वर्श की उम्् म्े इि रुसनया िे कूच कर

गई्। अपने जमाने की िफलतम नासयकाओ् मे् िे एक गीताबाली भी चेचक
की बीमारी के कारण मात्् 34 िाल की उम्् म्े रुसनया को अलसवरा कह गई्।
प््सतभाराली असभनेत््ी म्समता पासटल जब सिनेमा मे् आई् तो लगा था सक
मीना कुमारी की खाली जगह भर जाएगी। अपने छोटे िे सफल्मी जीवन मे्
म्समता पासटल ने न केवल िमानांतर सफल्मो् म्े अपनी जगह बनाई बम्लक

असमताभ बच््न के िाथ ‘नमक हलाल’ जैिी िुपरसहट कॉमस्रशयल सफल्म
की िफलता मे् बराबर का योगरान सरया। लेसकन रुभ्ाशग्यवर सडलीवरी के
रौरान पीसलया िे पीस्डत होकर वह मात्् 29 िाल की उम्् म्े स्वग्श सििार
गई्। बार के रौर की बात करे् तो उभरती नासयका सरव्या भारती को भी बेहर

कम उम्् मे् मौत ने अपनी आगोर मे् ले
सलया था। िफलता के सिंहािन पर बैठी
यह नासयका मात्् 19 िाल की उम्् मे् एक
हारिे का सरकार हो चल बिी्। 
हाल मे् सदवंगत हुई् एक्ट््ेिेि: बॉलीवुड
की कुछ सफल्मो् मे् नजर आई् एक्ट््ेि सजया
खान भी 25 की उम्् म्े रुसनया को छोड् गई्।
सजया ने खुरकुरी कर ली थी। िारावासहक
‘बासलका विु’ िे अपनी पहचान बनाने
वाली् प््त्युरा बनज््ी ने भी सजंरगी िे हार
मान कर मौत को गले लगा सलया। प््त्युरा

ने महज 24 िाल की उम्् म्े आत्महत्या कर ली थी। ऐिे ही कई िफल एवं
उभरती हुई असभनेस््तयो् की मुत्यु बेहर कम उम्् म्े हुई। अगर एकरम हाल
की घटना का सजक्् करे्, तो ‘कांटा लगा गल्श’ के नाम िे मरहूर मॉडल-
एक्ट््ेि रेफाली जरीवाला हाल ही मे् 42 वर्श की उम्् मे् अचानक रुसनया
को अलसवरा कह गई।् k

ह
हाल में ही एकंटंंेस-मॉडल शेफाली जरीवाला की अचानक हुई डेथ ने
सबको चौंका दिया। लेदकन शेफाली से पहले भी दहंिी दसनेमा और
छोटे पिंंे के कई एकंटर-एकंटंंेसेस बहुत कम उमंं मंे ही िुदनया को
अलदविा कह गए हैं। ऐसे ही कुछ कलाकारों पर एक नजर, जो

युवावसंथा में ही इस जहान से रंखसत हो गए।

टसतारे टजनंहोंने कम उमंं मंे ही
दुटनया को कह टदया अलटिदा

शेफाली ररीवाला सुशांत टसंह रारपूत

गुर् दत््

स्ममता पाटिल प््त्युषा बनर््ी

मीना कुमारी

जब यूज करें इमोजी ना भूलें एटिकेटंस


